
 

 အင်ဒိုင်းǹလးǹကျးရွာ 

ကǹလးမိနယ် 

 

 

 

 

ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးစီမံချက ်VDP (၂၀၁၈-၂၀၂၂) 

 

 

 

 

ȁပစုǹရးဆွဲသူ 
ǹကျးရွာဖံွဖိးǹရးǹကာ်မတီ 

အင်ဒိုင်းǹလးǹကျးရွာ၊ ကǹလးမိနယ ်
ǹမွးȁမǹရး၊ ǹရလုပ်ငန်းင့်ှ ǹကျးလက်ǹဒသဖွံဖိးǹရးဝန်ကီးဌာန 

ǹကျးလကǹ်ဒသဖံွဖိးတိုးတက်ǹရးဦးစးီဌာန 
၂၀၁၉ခုှစ်၊ ဇွန်လ 

 
 
 



မာတိကာ 
 စာမျက်ာှ 
စကားချးီ ၁ 

အင်ဒိုင်းǹလး ǹကျးရွာအရင်းအȁမစ်ȁပǹȁမပုံ၊ ကǹလးမိနယ်                 

ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးဗျဟာှင့ ်အစီအစ် ၂ 

၁။ နိဒါနး်  
 (က) ရည်ရွယ်ချက်  

၂။ ǹကျးရွာ၏ ပထဝီဝင ်အǹနအထားှင့ ်သဘာဝအရင်းအȁမစ်များ ၂ 
 (က) တည်ǹနရာ၊ ရာသီဥတုှင့် ǹȁမမျက်ှာသွင်ȁပင်အǹနအထား  
 ( ခ ) သဘာဝအရင်းအȁမစ်များ  

၃။ ǹကျးရွာ၏ လူမဖွံဖိးတုိးတက်ǹရးအǹȁခအǹန ၂−၃ 
 (က) လူဦးǹရဆိုင်အရာအချက်အလက်များ  
 ( ခ ) စီးပွားǹရးအǹȁခအǹနဝင်ǹငွပိုင်ဆိုင်မှင့် မမတမ  
 ( ဂ ) ဆငး်ရဲွမ်းပါးမငှ့် ထိခိုက်နစ်နာလွယ်မ  
 (ဃ) ကျန်းမာǹရးှင့ ်အဟာရ  
 ( င ) ပညာǹရးှင့် ကမ်းကျင်မများ  
 ( စ ) ကျား/မဆိုင်ရာဆက်ွယ်မ  

၄။ ကအသးီသးီ၏ လက်ရိှဖွံဖိးတိုးတက်မ အǹȁခအǹနများ ၃−၅ 
 (က) ဖံွဖိးǹရးဆုိင်ရာစီမံအုပ်ချပ်မစနစ်  
 ( ခ ) သီးှ၊ံ သား၊ ငါးထုတ်လုပ်ǹရးက  
 ( ဂ ) စုိက်ပျိးǹရး၊ ǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာ အသက်ǹမွးဝမ်းǹကျာင်းလုပ်ငန်းများ 
 (ဃ) ပတ်ဝန်းကျင်င့်ှ သဘာ၀အရင်းအȁမစ်များဆုိင်ရာစီမံခန့်ခွဲမ 
 ( င ) ဘဏှ်င့် ǹငွǹကးဆိုင်ရာဝန်ǹဆာင်မ 
 ( စ ) ပညာǹရး၊ ကျန်းမာǹရး၊ǹရှင့်ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းǹရး 
 (ဆ) လူငယ်ှင့် ယ်ǹကျးမ 

 ( ဇ ) ǹȁခခံအǹဆာက်အဦများအား လက်လှမ်းမီမ လမး်တံတား၊ လပ်စစ်စွမ်းအား၊သတင်းင့်ှ  
  ဆက်သွယ်ǹရး 

 ( စျ ) တည်ငိမ်ǹအးချမ်းမှင့် ȁပည်သူလံုǪခံǹရး  

၅။ ဖွံဖိးǹရးအတွက် အǹထာက်အပံ့ȁဖစ်ǹစသည့် အǹȁခအǹနǹကာငး်များ၊ ၈−၉ 
 အဟန့်အတားှင့် စိန်ǹခမများ 



 (က) ဖံွဖိးǹရးအတွက် အǹထာက်အပံ့ȁဖစ်ǹစမည့်အǹȁခအǹနများ  
 ( ခ ) အဟန့်အတားှင့် စိန်ǹခမ  

 

၆။ ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးပန်းတိုင်ှင့် ဗျဟာ ၉−၁၀ 
 (က) ဖံွဖိးǹရးပန်းတုိင်  
 ( ခ ) အǹကာငအ်ထည်ǹဖာန်ညး်ဗျဟာ  

၇။ စီမကံန်ိး၊ စီမံချက်များှင့်အǹကာင်အထညǹ်ဖာ်ǹဆာင်ရွက်မအချန်ိကာလ ၁၀−၁၁ 
 ( က ) ဦးစားǹပးစီမံချက်များ 

 ( ခ ) အǹကာင်အထည်ǹဖာမ်ည့်အချနိ်ကာလ 
ǹနာက်ဆက်တွဲ 
ǹနာက်ဆက်တွဲ (၁) စီမံကိန်းဇယားများ  
(၁) ǹကျးရွာ လူမစီးပာွးǹရး အǹȁခအǹန  
ဇယား(၁) လူဦးǹရငှ့် လူဦးǹရဆုိင်ရာ အချက်အလက်များ  
ဇယား(၂) လုပသ်ားအငအ်ားှင့် ဝင်ǹငွရလုပ်ငန်းအမျိးအစား  
ဇယား(၃) လုပ်ငန်းှင့် ကျား၊မ အလုိက်အနည်းဆံုးှင့်အများဆုံး လုပ်အားခန်းထား  
ဇယား(၄) ǹကျးရွာ၏ စိုက်ပျိးǹȁမပိုင်ဆိုင်မ  
ဇယား(၅) ဓါတ်သတှင့် အȁခားသဘာဝရင်းȁမစ်များ  
ဇယား(၆) ဥစာဓနအǹȁခအǹန  
ဇယား(၇) ǹချးငှားȁခင်းမရှိဘဲ တစ်ǹန့လင ်အနည်းဆံုး ှစ်ှပ်စာ စားိင်ုသည့် အိမ်ǹထာင်စုများ  
ဇယား(၈) ကူညǹီစာင့်ǹလာက်မ အထးူလုိအပ်ǹသာအုပ်စုများ၏ ထခိိုက်လွယ်မအǹȁခအǹန  
ဇယား(၉) ǹကျးရွာထိခိုက်သက်ǹရာက်လွယ်မအǹȁခအǹန  
ဇယား(၁၀) ထိခိုက်သက်ǹရာက်မ ခံရုိင်သည့်သူများ  
(၂) ǹကျးရွာ၏ လကရှ်ဖံွိဖိးǹရး အǹȁခအǹန  
ဇယား(၁၁) ǹကျးရွာတွင်းရှိ လူထအုǹȁခȁပ အဖဲွအစည်းများ  
ဇယား(၁၂) ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရး ǹဆာင်ရွက်ǹနǹသာ ȁပငပ်အဖဲွအစည်းများ  
ဇယား(၁၃) ǹကျးရွာ၏ စိုက်ပျိးǹȁမပိုင်ဆိုင်မ၊ ǹȁမယာပိုင်ဆိုင်သည့် အိမ်ǹထာငစု်  
ဇယား(၁၃) ǹကျးရွာ၏ စိုက်ပျိးǹȁမပိုင်ဆိုင်မ၊ ǹȁမယာပိုင်ဆိုင်သည့် အိမ်ǹထာငစု်  
ဇယား(၁၄) ǹကျးရွာ၏ ǹရရင်းȁမစ်ှင့် ǹရသွင်းဧရိယာ  
ဇယား(၁၅) အဓိကသီးှံများှင့် အထွက်န်း  
ဇယား(၁၆) ǹကျးရွာ၏ စိုက်ပျိးǹရးသုံးကိရိယာများ ပုိင်ဆုိငမ်  
ဇယား(၁၇) သီးှံထုတ်လုပမ် တုိးǹစရန်အတွက် အခွင့်အလမ်းများ  
ဇယား(၁၈) သီးှံထုတ်လုပမ်အတွက် ȁပဿနာှင့် စိန်ǹခမများ  
ဇယား(၁၉) ǹမွးȁမǹရးှင့ ်ငါးလုပ်ငန်း ǹဆာင်ရွက်မအǹȁခအǹန  
ဇယား(၂၀) ǹမွးȁမǹရးက ထုတ်လုပ်မတုိးတက်ǹစရန်အတွက် အခွင့်အလမ်း  



ဇယား(၂၁) ǹမွးȁမǹရးှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မအတွက် ȁပဿနာှင့်စိန်ǹခမများ  
ဇယား(၂၂) စုိက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတǹ်သာ အသက်ǹမွးဝမ်းလုပ်ငန်းများ  
ဇယား(၂၃) စုိက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတǹ်သာ အသက်ǹမွးလုပ်ငန်းများအတွက် အခွင့်လမ်း၊ ȁပဿနာှင့်  
  အခက်အခဲ 
ဇယား(၂၄) ǹရǹȁပာင်းသွားလာမ ȁဖစ်ǹပလာပုံ၊ ပုံစံှင့် အချနိ်ကာလ  

ဇယား(၂၅) ǹရǹȁပာင်းသွားလာရȁခင်း၏ အဓိက အǹကာင်းရင်း  

ဇယား(၂၆) ǹရǹȁပာင်းလုပ်ကိုင်သူများမှ ȁပန်ပိုǹင ွ  

ဇယား(၂၇) ကုန်စည်င့်ှ ဝန်ǹဆာင်မ၊ ǹစျးကွက်လက်လှမ်းမမီ အǹȁခအǹန  

ဇယား(၂၈) ǹငွǹကးလက်လှမ်းမီမှင့် ဘဏလု်ပ်ငန်း  

ဇယား(၂၉) ပတ်ဝန်းကျင်င့်ှ သဘာဝရင်းȁမစ်များ စီမခံန့်ခဲွမအတွက ်လက်ရှိအǹလ့အကျင့်ှင့်  

  အခက်အခဲများ 

ဇယား(၃၀) မူလတနး်၊ အလယ်တန်း၊ အထက်တန်းှင့ ်တကသုိလ်အဆင့် စာတတ်ǹȁမာက်မန်း  

ဇယား(၃၁) ǹကျာင်းတက်န်း  

ဇယား(၃၂) စာသင်ǹကျာင်းǹဆာင်အǹȁခအǹနှင့ ်ဝန်ǹဆာင်မများ  

ဇယား(၃၃) ပညာǹရး အခက်အခဲှင့် ȁပဿနာများ  

ဇယား(၃၄) အȁဖစ်များǹသာ ǹရာဂါများ  

ဇယား(၃၅) လွန်ခ့ဲǹသာ (၁၂)လအတွင်း ကာကွယ်ǹဆးထိုးှံမ  

ဇယား(၃၆) ကျနး်မာǹရး အǹထာက်အပံ့ှင့် ဝန်ǹဆာင်မများ  

ဇယား(၃၇) ǹသာက်သုံးǹရရရှိိုင်မ  

ဇယား(၃၈) အိမ်သာအမျိးအစား  

ဇယား(၃၉) ကျား-မǹရးရာ ကိစရပ်ဆိုငရ်ာ  

ဇယား(၄၀) ǹကျးရွာ၏ လမး်တည်ရှိမ အǹȁခအǹန  

ဇယား(၄၁) ǹကျးရွာ၏ တံတားတည်ရှိမ အǹȁခအǹန  

ဇယား(၄၂) ǹရǹကာင်း သယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရး  

ဇယား(၄၃) သယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရးယာ်များ  

ဇယား(၄၄) လပ်စစ်မီးရရှိိုင်မ အǹȁခအǹန  

ဇယား(၄၅) ဆက်သွယ်ǹရးှင့် လူငယ်ဖံွဖိးǹရး အǹȁခအǹန  

ဇယား(၄၆) ယ်ǹကျးမှင့် လူငယ်ဖွံဖိးǹရး အǹȁခအǹန  



ဇယား(၄၇) ǹဘးကင်းလုံǪခံǹရး၊ ဝနǹ်ဆာငမ် အǹထာက်အကူများအား လက်လှမ်းမမီ  

ဇယား(၄၈) မခငး်ȁဖစ်ပာွးမ အǹȁခအǹန  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



စကားချးီ 
  ဤǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးစီမံချက်သည် ၂၀၁၈-၂၀၁၉ခုဘာǹရးှစ်မှ ၂၀၂၂ မှ ၂၀၂၃ခုှစ်အထိ (၅)ှစ်ကာ 
အǹကာင်အထည်ǹဖာ်ǹဆာင်ရွက်မည့် က်ုပတုိ်ǹကျးရာွ၏ ပထမဦးဆုံးǹသာ လူအများပါဝငǹ်ရးဆွဲထားသည့် 
ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးစီမံချက်ȁဖစ်ပါသည်။ ကနဦးအǹနȁဖင့် စီမခံျက်ȁဖစ်ǹȁမာက်ǹရးအတွက် လုိအပ်ǹသာ 
နည်းပညာ များ ပ့ံပုိးǹပးǹသာ စုိက်ပျိးǹရး၊ ǹမွးȁမǹရးှင့် 
ဆည်ǹȁမာင်းဝန်ကီးဌာန၊ǹကျးလက်ǹဒသဖံွဖိးတုိးတက်ǹရး ဦးစီးဌာနအား အထူးပင်ǹကျးဇူးတင်ရှိပါသည။် 
အǹရးကီးǹသာ အချက်အလက်များှင့် အǧကံဉာဏ်များကုိ တက်တက်ကက ပ့ံပိုးǹပးǹသာ 
ǹကျးရွာအုပ်ချပǹ်ရးမှးှင့်သက်ဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများကုိလည်း ǹကျးဇူးတငရ်ှိပါ သည်။ 
  က်ုပ်တုိǹကျးရွာတွင် ကု်ပ်တိုကုိယ်တုိငရ်ပ်ရွာလုပင်န်းများကုိစီစ်ချမှတ် ǹဆာင်ရွက်ခဲ့ကǹသာ်လည်း 
လူထအုများ စနစ်တကျပူးǹပါင်းǹဆာင်ရွက်သည့်နည်းလမ်းများှင့် လုပ်ထံုးလုပန်ညး်များကုိ မသိခဲ့ကပါ။ 
လူထကုိုယ်တုိင် စနစ်တကျပူးǹပါင်းǹဆာင်ရွက်နည်းကိုအသုံးȁပ၍ က်ုပ်တုိအချင်းချင်းတိုင်ပင်ǹဆွးǹွးညိင်း 
အǹȁဖရှာကရာတွင် ကူညပီံ့ပိုးǹပးသည့်အစီအစ်ǹရးဆွဲǹရးကမ်းကျင်သူအဖွဲတစ်ဖွဲကို 
မိနယ်ǹကျးလက်ǹဒသ ဖွံဖိးတိုးတက်ǹရးဦးစီးဌာနမ ှ စီစǹ်ဆာင်ရွက်ǹပးပါသည်။ ဤလုပ်ငန်းစ်ǹကာင့် 
ကု်ပ်တိုသည် ǹကျးရွာ ဖွံဖိးǹရးအစီအစ်ǹရးဆွဲရာတွင် ကိန်းဂဏန်းှင့ ် သတင်းအချက်အလက်တို၏ 
အǹရးပါမကုိ သိရှိုံသာမက ǹကျးရွာအုပ်စုအုပ်ချပ်ǹရးမှးုံးကဲ့သိုǹသာ 
ကိန်းဂဏန်းအချက်အလက်ရရှိိုင်ǹသာ ǹနရာများမှလည်း ǹကာက် ယူရရိှခ့ဲပါသည်။ ထုိȁပင ်ထပ်မံလုိအပǹ်သာ 
ကိန်းဂဏန်းအချက်အလက်များှင့် နည်းပညာပ့ံပုိးမတုိကုိ မိနယ် အဆင့် ဌာနဆိုင်ရာများမှ 
ရယူရန်လိုအပ်ǹကာင်းကိုလည်း ǹကာငး်စွာ သိရှိခဲ့ပါသည်။ 
  ယခုǹရးဆွဲထားǹသာ အစီအစ်ကုိ ထပ်မံရရှိသည့်ကိန်းဂဏန်းအချက်အလက်များ ထပ်ȁဖည့်ȁခင်းȁဖင့် 
ပိုမိုǹကာင်းမွန်လာမှာ ǹသချာပါသည်။ ဤလုပ်ငန်းသည် ဆက်လက်လုပ်ǹဆာင်ရမည့်လုပ်ငန်းȁဖစ်ပီး လုပ်ငန်း 
ǹဆာင်ရွက်ǹနမတစ်ဝက်ခန့်အǹရာက်တွင် လုပ်ငန်းတိုးတက်မǹပǹပါက်လာသည့်အခက်အခဲများှင့် 
ဦးစားǹပး ǹဆာင်ရွက်မများှင့် လုပ်ငန်းအစီအစ်များကုိ မူǹဘာင်အတွင်းȁပȁပင်ǹȁပာင်းလဲမများ 
ဆက်လက်လုပ်ǹဆာင ်သာွးရပါမည်။ 
  ဤဖွံဖိးǹရးအစီအစ်တွင ် ǹဖာ်ȁပပါရှိǹသာ ဦးစားǹပးလပ်ုငနး်များ စုစည်းǹဆာင်ရွက်ိုင်ရန်အတွက် 
ǹကျးရွာအုပ်ချပǹ်ရးမှး၊ǹကျးလက်ǹဒသဖွံဖိးတိုးတက်ǹရးဦးစီးဌာနတို၏ ဆက်လက်ပံ့ပိုးမများ ရရှိုိင်မည်ဟု 
က်ုပ်တိုǹမာ်လင့်ပါသည်။ 
  ဆက်လက်၍ ǹနာင်တွင်လည်း က်ုပ်တို၏ ဖံွဖိးǹရးဆုိင်ရာ အားထုတ်မအǹȁခအǹနများကို ဆန်းစစ် 
သုံးသပ်ရန်ှင့် အကဲȁဖတ်ရန်အတွက် ပ့ံပုိးကူညီမများ ရရှိိုင်မည်ȁဖစ်ǹကာင်း ယံုကည်ပါသည်။ 
  ဤအစီအစ်တွင် အပုိငး်(၂)ပုိင်းပါရှိပါသည်။ အပုိင်း(က)တွင် ဖံွဖိးǹရးဗျဟာှင့် လုပင်န်း အစီအစ်တုိ 
ပါဝငပ်ါသည်။ အပုိင်း(ခ)သည် စီမံကိန်းဆိုင်ရာ အချက်အလက်၊ အǹကာငး်အရာမျာȁဖစ်ပးီ 
အဆိုȁပစီမံကိန်းလုပ် ငန်းများ၏ အǹသးစိတ်အချက်အလက်များ ပါဝင်ပါသည်။ 
 
သဂုတ်လ၊ ၂၀၁၈ခုှစ်                                                                       ǹကျးရွာဖံွဖိးǹရးǹကာ်မတီ 
                                                                                               အင်ဒိုင်းǹလးǹကျးရွာ 
                                                                                                              ကǹလးမိနယ် 

 





၂ 
ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးဗျဟာှင့် လုပ်ငန်းအစီအစ် 

၁။  နိဒါန်း 

(က)  ရည်ရွယ်ချက ်

    ဤǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးအစီအစ်သည် အစိုးရဌာနများ၊ ȁပည်တွငး်/ȁပည်ပအဖဲွအစည်း 
များ၏ တစ်ုိင်ငံလံုး ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးစီမံကိန်းများ ǹရးဆဲွအǹကာင်အထည်ǹဖာ်မည့် အစီအစသ်စ် 
ȁဖစ်ǹကာငး် သိရှိရပါသည်။ 
    ကု်ပတုိ်၏ ပထမဆုံးǹသာǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးအစီအစ်ကို ိုင်ငံǹတာ်၏အကူအညီȁဖင့် 
ǹရးဆဲွရာတွင ် အǹတွအǧကံမရိှခ့ဲǹသာ်လည်း ǹကျးရွာလူကးီများ ကိုယ်တိုင်တက်ကစွာပါဝင်၍ 
ǹရးဆဲွခဲ့ကပါသည်။ ဖွံဖိးǹရးဆုိင်ရာလုပ်ငန်းများ၊ ကျန်းမာǹရး၊ စီးပွားǹရးအǹȁခအǹနများ 
တုိးတက်လာရန်အတွက် ǹကျးရွာစီမံကန်းအǹကာင်အထည်ǹဖာ်ရန ် အǹရးကးီǹကာငး် သတိȁပမိ 
လာပါသည်။ 
    ဤအစီအစ်တွင ် ǹကျးရွာ၏လက်ရိှ လူမစီးပွားǹရးှင့်ဖွံဖိးǹရးအတွက ် လုပင်န်းများ 
ကျန်းမာǹရး၊ စီးပာွးǹရးအǹȁခအǹနများ တိုးတက်လာǹစရန်အတွက ် ǹကျးရွာစမီကိံန်းအǹကာင် 
အထည်ǹဖာ်ရန် အǹရးကီးǹကာင်း သတိȁပမိလာပါသည်။ 
    ဤအစီအစ်တွင ် ǹကျးရာွ၏လက်ရှိ လူမစီးပွားǹရးှင့် ဖွံဖိးǹရးအǹȁခအǹနများ 
ǧကံǹတွရǹသာȁပဿနာများ၏အǹကာင်းရင်း၊ ဖွံဖိးǹရးကုိ အပံ့အပိုးȁဖစ်ǹစǹသာအǹကာင်းရင်း ှင့် 
အဟန့်အတားȁဖစ်ǹစǹသာ အǹကာင်းရင်းခံအချက်များ (၅)ှစ်တာကာလအပီး ရရှိǹအာင ်
ǹဆာင်ရက်ွုိင်သည့် ရည်မှန်းချက်များ၊ နည်းဗျဟာများ၊ စီမံချက်များကုိ ရှင်းရှင်းလင်းလင်း ǹဖာ်ȁပ 
ထားပါသည။် ထိုȁပင ်ဦးစားǹပးလုပ်ငန်းများ ǹဆာင်ရွက်ရမည့်အရာများကိုလည်း ǹဖာ်ȁပထားပါ သည်။ 
 
၂။ ပထဝီအǹနအထားှင့် သဘာဝအရင်းအȁမစ်များ 
 ( က ) တည်ǹနရာ၊ ရာသီဥတုှင့် ǹȁမမျက်ှာသင်ွȁပင်အǹနအထား 
    ǹကျးရာွသည် ကǹလးမိနယ်၊ အင်ဒိုင်းကီးǹကျးရာွအုပ်စု၊ အင်ဒုိင်းǹလးǹကျးရွာ ȁဖစ်ပီး၊ 
ကǹလးမိ၏ǹȁမာကဘ်က် ǹȁမȁပန့်ǹဒသတွင ် တည်ရှိသည်။ အဓိကအသက်ǹမွးဝမ်းǹကျာင်း 
လုပ်ငန်းမှာ စိုက်ပျိးǹရးȁဖစ်ပးီ၊ စပါး၊ ǹနကာှင့် ပဲတီစိမ်း စိုက်ပျိးǹရးလုပ်ငန်းများကို အဓိက 
အားထားလုပ်ကုိင်ကပါသည်။ 
 
 ( ခ ) သဘာဝအရင်းအȁမစ်များ 
    ǹကျးရာွသည် ကန်ǹတာ်တိုǹကျးရွာ၏ဆအရ ǹချာင်းဆည်ǹရကို အဓိကအသုံးȁပပးီ 
စုိကပ်ျိးဧကမာှ (၈၅၀)ဧကရိှပါသည်။ 
 



 
-၂- 

 
၃။ ǹကျးရာွ၏လူထုဖွံဖိးတုိးတက်ǹရးအǹȁခအǹန 

 ( က ) လူဦးǹရဆုိငရ်ာ အချက်အလက်များ 
    ǹကျးရာွတင်ွ အိမ်ǹထာင်စုǹပါင်း(၂၈၀)ခုှင့် ကျား(၆၆၀)၊ မ(၅၈၀)ဦးȁဖင့် လူဦးǹရ 
ǹပါင်း(၁၁၄၁)ဦးရှိကာ တစ်အိမ်ǹထာင်လင် ပျမ်းမ(၅.၉၄%)ဦးန်းရိှပီး၊ ိုင်ငံǹတာ်၏တစ်အိမ် 
ǹထာင ် ပျမ်းမန်း(၅)ဦးထက်ပိုပါသည်။ ǹကျးရွာတွင ် ဗမာလူမျိးအများစုȁဖစ်ပီး ချင်းလူမျိးမာှ 
လူနည်းစုသာရှိပါသည်။ ဤအစီအစ်တွင် အမျိးသမီးများ လုပက်ိုင်ိုင်သည့် အလုပ်များကို ထည့် 
သွင်းစ်းစားပီး အလုပ်အကိုင်များကို ဖန်တီးǹပးုိင်ပါက လူစွမ်းအားအရင်းအȁမစ်ကို 
ထိǹရာက်စွာ အသံုးချုိင်ပးီ ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးအတွက ်ပိုမုိအǹထာကအ်ကူȁပǹစုိင်ပါမည်။ 

 
 ( ခ ) စီးပွားǹရးအǹȁခအǹန 

    အဓိကဝင်ǹငွရလုပ်ငန်းသည် စိုက်ပျိးǹရးလုပ်ငန်းȁဖစ်ပီး တစ်ရွာလံုး၏ဝင်ǹငွအǹန 
အထားမာှ အသင့်သင့်ရှိပါသည်။ အိမǹ်ထာင်စုအားလံုး၏(၃.၂၀%)သည် ချမ်းသာအဆင့်အȁဖစ ်
သတ်မှတ်ကပီး (၁၁.၈၀%)သည် အလယ်အလတ်အဆင့်ှင့် (၈၄%)သည် 
အလွန်ဆင်းရဲအဆင့်ȁဖစ် ပါသည်။ ǹကျးရာွတင်ွ ǹȁမယာမ့ဲအိမǹ်ထာင်စု(၆၅%)ရိှပါသည်။ 

 
 ( ဂ ) ဆင်းရဲွမ်းပါးမငှ့် ထိခိုက်လွယ်မ 

    ǹကျးရာွတင်ွ ǹȁမယာမဲ့အိမ်ǹထာင်စုများရှိǹသာ်လည်း ရာသီအလုိက် စိုက်ပျိးǹရး 
လုပ်ငန်းများတွင် အဓိက ဝင်ǹရာက်လုပ်ကုိင်ကပီး ǹဆာက်လုပ်ǹရး၊ လက်လီǹစျးǹရာင်း 
စသည်တုိ လည်း လုပ်ကိုင်ကပါသည်။ 

 
 ( ဃ ) ကျန်းမာǹရးငှ့အ်ာဟာရ 

    ǹကျးရာွတင်ွ ရွာသားအများစုသည် သာမန်အားȁဖင့် ကျန်းမာǹရးǹကာင်းမွန်ကပးီ 
အစားအစာȁပည့်ဝမ ရှိကပါသည်။ ကǹလးငယ်အများစုလည်း ကျန်းမာကသည်။ ǹကျးရွာ 
ကျနး်မာǹရးǹစာင့်ǹရှာက်မအǹနȁဖင့် အင်ဒိုင်းကီးǹကျးရွာ ǹကျးလက်ကျန်းမာǹရးǹဆးǹပးခန်း 
ရိှပါသည်။ ǹကျးရွာတွင ် ǹရတွင်း၊ အဝီစိတုံငင်များȁဖင့်် ǹရတင်ȁခင်းǹကာင့် ǹရလုံǹလာက်စာွ 
ရရိှကပါသည်။ 

 
 ( င ) ပညာǹရးှင့်ကမ်းကျင်မများ 

    ǹကျးရွာ၏ပညာǹရးအဆင့်အတန်းȁမင့်မားǹကာင်းǹတွရပါသည်။ ǹကျးရာွရှိ ရွာသ/ူ 
သားအများစုမာှ အǹȁခခံအǹရးအဖတ်၊ အတွက်အချက်တိုကို တတ်ǹȁမာက်ကပီး 



ဘွဲရအǹရအတွက ် မှာ (၁၀%)အထက်ရိှပါသည်။ ǹကျးရာွတင်ွ အǹȁခခံပညာǹရးကုိ ရွာထဲရှိ 
အǹȁခခံပညာမူလတန်း (လွန်)ǹကျာင်း၌ တက်ǹရာက်သင်ကားိုင်ပါသည်။ 

 
 
 

-၃- 
 ( စ ) ကျား/မဆုိင်ရာဆက်ွယ်မ 

    ကျားှင့်မကား ȁပငး်ထန်ǹသာ အိမ်တွင်းအကမ်းဖက်မှင့် ခဲွȁခားဆက်ဆံȁခင်းကိစများ 
မǹတွရȁခင်းǹကာင့် ကျားှင့် မ ဆက်ွယ်မတည်ငိမ်ǹကာင်းမွန်ပါသည်။ 

 
၄။ ကအသီးသီး၏လက်ရှိဖွံဖိးတိုးတက်မအǹȁခအǹနများ 
 ( က ) ဖွံဖိးǹရးဆိုင်ရာစီမံအုပ်ချပ်စနစ ်

    ǹကျးရာွတင်ွ လူမǹရးဆိုင်ရာအဖွဲအစည်း(၆)ဖွဲရှိပါသည်။ ယင်းအဖွဲအနက်မ ှ ǹကျးရာွ 
မီးလင်းǹရးအဖွဲအစည်းမ ှ ǹကျးရွာတွင ် လပ်စစ်မီးရရိှǹရးအတွက် အားကိးမာန်တက် 
ǹဆာင်ရွက ်ǹနကပါသည်။ 

 
 ( ခ ) သီးှံ၊ သားငါးထုတလု်ပ်ǹရးက 

    ǹကျးရာွတင်ွ စပါးှင့် ǹနကာ၊ ပဲတီစိမ်းတိုကို အဓိက စိုက်ပျိးကပါသည်။ မုိးစပါး 
တစ်ဧက (၆၀)တင်း၊ ǹနကာ တစ်ဧက(၁၅)တင်းင့်ှ ပဲတီစိမ်း တစ်ဧက(၇)တငး်ခန့် ထွက်ရှ ိ
ပါသည်။ ǹကျးရာွတငွ ်  လယ်ထွန်စက်ပိုင်မရှိသည့် ǹတာင်သူများသည် ငှားရမ်းထွန်ယကရ်ာတွင ်
တစ်ဧက ကာလǹပါက်ǹစျး(၂၀၀၀၀)ကျပ်ဝန်းကျင်ǹပးရကာ ငှားရမ်းခǹစျးန်းကီးȁမင့်မကို 
ရင်ဆုိင်ǹနရ ပါသည်။ ထိုǹကာင့် ငှားရမး်ခǹစျးန်းသက်သာစွာ ရရှိငှားရမ်းိုင်ǹရးအတွက် 
လိုလားǹနကပါ သည်။ ǹကျးရွာတွင ် ကက်၊ ဘဲ၊ ွား၊ ဝက် တိုကိုလည်း တပိုင်တုိင ်
ǹမွးȁမကပါသည်။ 

 
 ( ဂ ) စုိက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာ အသက်ǹမးွဝမ်းǹကျာင်းလုပ်ငန်းများ 

    ǹကျးရာွတင်ွ ဆန်ကိတ်လုပ်ငန်း၊ ထုံးလုပ်ငန်း၊ အုတ်လုပ်ငန်းမှအပ အိမတ်င်ွးမ 
ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းမရှိပါ။ အȁခားဝင်ǹငွရလုပင်န်းများမှာ ǹန့စားအလုပ်သမား လုပင်န်းရိှပါသည်။ 
    ပန်းရ၊ံ လက်သမားများ၏ဆရာအဆင့်လုပ်အားခမှာ(၈၀၀၀)ကျပ်ရရှိပါသည်။ စပါးှင့် 
ǹနကာကုိ အဓိကစိုက်ပျိးကပီး၊ အလုပ်သမားများအတွက ် အလုပ်အကိုင်အသင့်သင့် 
ရရှိကသည်။ ရိတ်သိမ်းချနိ်များတွင် လုပ်အားခကို ဧကအလုိက် သတ်မတ်ှȁခင်းှင့် ǹန့စားȁဖင့် 
လပုအ်ားခǹပးȁခင်း ရိှပါသည်။ 



    အပ်ချပ်၊ ǹမာ်ǹတာ်ဆုိင်ကယ်ȁပင်၊ ကားǹမာင်း စသည့်လုပင်န်းများလုပ်ကုိင်ကǹသာ် 
လည်း ကမ်းကျင်မနည်းပါးကပါသည်။ 

 
 ( ဃ ) ဘဏ်ှင့်ǹငွǹကးဆိုင်ရာဝန်ǹဆာင်မ 

    ǹကျးရာွမှ ǹတာင်သူလယ်သမားများသည ် ȁမန်မာ့လယ်ယာဖွံဖိးǹရးဘဏ်မ ှ ထုတ်ǹချး 
ǹသာǹချးǹငွကို တစဧ်က(၁၅၀၀၀၀)ကျပ်န်းȁဖင့် တစ်ဦးလင ် အများဆံုး(၁၀)ဧက ထုတ်ǹချး 
ိုင်ပးီ အတိုးန်းမှာ (၈.၀၀%)ǹပးǹချရပါသည်။ 

 
-၄- 

 
 ( င ) ပညာǹရး၊ ကျန်းမာǹရး၊ ǹရှင့်ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းǹရး 

    အင်ဒိုင်းǹလးǹကျးရွာတွင ် မလူတန်းǹကျာင်းစတင်ဖွင့်လှစ်သည့်ǹန့(၁.၁၁.၁၉၈၁)မှ 
စတင်၍ ရွာသူ/သားများထည့်ဝင်ǹငွȁဖင့် မူလတန်းǹကျာင်း ǹဆာက်လုပ်သည့်ǹန့မှစ၍ တစ်
ǹကျာင်း မǹကာင်း၍ တစ်ǹကျာင်းǹȁပာင်းစနစ်ȁဖင့်် သင်ကားခဲ့ရာ ၂၁.၆.၂၀၁၅ ခုှစ်တွင် 
လက်ရှိသင်ကားǹနǹသာ မလူတန်းǹကျာင်းအား ိုင်ငံǹတာ်မှထည့်ဝင်ǹင(ွ၂၈၈)သိန်း၊ 
ရွာသ/ူရွာသားများမ ှထည့်ဝင် ǹင(ွ၅၀၀၀၀၀၀)ကျပ်ȁဖင့် အလျား၊ အနံ၊ အȁမင့် (၁၂၀’×၃၀’×၁၂’)၊ 
စာသင်ခန်း(၆)ခန်းȁဖင့် သင်ကားလက်ရှိပါသည်။ မူလတန်းလွန် စာသင်ǹကျာင်းကုိ ၁၆.၆.၂၀၁၄ 
ရက်ǹန့မ ှ စတင်ဖွင့်လှစ ် ခွင့်ရရိှခ့ဲǹသာ်လည်း (၄)ှစ်တာ ကာလအတွင်း 
ǹကျာင်းǹဆာင်ငယ်များȁဖင့် သင်ကားခဲ့ရာ ရွာသ/ူ သားများမှ ထည့်ဝင်ǹငွ (၆၀၀၀၀၀၀)ကျပ်ȁဖင့် 
၃၁.၆.၂၀၁၈ ရက်ǹန့တွင် အလျား၊ အနံ၊ အȁမင့် (၆၀’×၂၀’×၁၂’)ရှ ိသွပ်မိုး၊ ကွန်ကရစ်ခင်း၊ ကပ်ကာ 
အǹဆာင်တစ်ǹဆာင်ȁဖင့် မူလတန်းလွန် စာသင်ǹကျာင်းကုိ ဖွင့်လှစ်ိုင်ခဲ့ပါသည်။ 
    လက်ရှိပညာသင်ကားǹပးǹနǹသာ ဆရာ/ဆရာမများှင့် ǹကျာင်းသား/သူများမာှ 
မူလတန်းလွန်ǹကျာင်းတွင ် ǹကျာင်းသ/ူ ǹကျာင်းသားǹပါင်း (၈၅)ǹယာက်ှင့ ် ဆရာ/ဆရာမ 
(၃)ǹယာက်ရှိပီး၊ မူလတန်းǹကျာင်းသား/ ǹကျာင်းသူǹပါင်း(၁၄၇)ǹယာက်ှင့် ဆရာ/ဆရာမ 
(၅)ǹယာက်ရှိပါသည်။ ǹကျာင်းသား/ǹကျာင်းသူစုစုǹပါင်း(၂၃၂)ǹယာက်ရှိပီး၊ ဆရာ/ဆရာမ 
စုစုǹပါင်းမာှ သင်ကားǹရး(၈)ǹယာက်၊ ǹကျာင်းအုပ(်၁)ǹယာက်ှင့ ် အǹထǹွထ(ွ၁)ǹယာက် 
ǹပါင်း(၁၀)ǹယာက်ȁဖင့်် သင်ကားလက်ရှိပါသည်။ 
    ǹကျာင်းဝန်းအတွင်းတွင ် ǹကျးရွာသူ၊ ǹကျးရွာသားများှင့် ǹကျာင်းသား၊ ǹကျာင်း 
သူများ ǹသာက်သုံးǹရဖူလုံိုင်ရန်အတွက ် ကǹလးမိနယ်၊ ǹကျးလက်ǹဒသဖွံဖိးတိုးတက်ǹရး 
ဦးစီးဌာနမှ ၂၀၁၆-၂၀၁၇ ǹကျးလက်ǹရǹပးǹရးလုပင်န်း ǹရတွင်းအနက ် (4 ½” Ø 13.55 mm 



PVC) ဂါလ(ံ၂၄၀၀)ဆ့ံ ǹရစင ် Hill Land Engineering Co.Ltd မ ှ ခွင့်ȁပǹင ွ (၁၄.၄၄)သန်းȁဖင့် 
တူးǹဖာ ်ǹပးထားပါသȁဖင့် လံုǹလာက်စွာ အသံုးȁပǹနကပါသည်။ 

 
 ( စ ) အǹȁခခံအǹဆာကအ်ဦး၊ လမ်းတတံား၊ လပ်စစ်စွမ်းအား၊ သတင်းှင့်ဆက်သွယ်ǹရး 

    ǹကျးရွာတင်ွးလမး်များ အသင့်သင့်သွားလာမǹကာင်းပါသည်။ ǹရလမ်းခရီးအသုံးȁပမ 
မရှိဘဲ၊ ǹမာ်ǹတာ်ဆုိင်ကယ်(၂၀၀)စီး၊ SK လှနခ်ျ(၆)စီး၊ ွားလှည်း(၃၀)စီး၊ ကား(၈)စီးတိုကို အသုံး 
ȁပလက်ရိှပါသည်။ 
    ǹကျးရာွတင်ွ မုိဘုိင်းဖန်ုးဆက်သွယ်ǹရးကုိ ǹစျးကွက်ှင့်အȁခားလူမǹရးဝန်ǹဆာင်မ 
လပ်ုငန်းများအတွက် လက်လှမ်းမ ီ အသံုးȁပုိင်ကသည်။ အိမတုိ်င်းနးီပါးမ လက်ကိုင်ဖုန်း 
အသုံးȁပǹနကပီȁဖစ်သည်။ 

 
-၅- 

 
    အင်တာနက်အသုံးȁပိုင်မမှာ အသင့်သင့်မတာ ǹကာင်းမွန်ပီး အȁခားသတင်းအချက ်
အလက်များအတွက ်ချတ်ိဆက်အသုံးȁပိုင်ပါသည်။ 
 

 
 ( ဆ ) တည်ငိမ်ǹအးချမ်မှင့်ȁပည်သူလုံǪခံǹရး 

    ǹကျးရာွတင်ွ ရာဇဝတ်မခင်းȁဖစပွ်ားမနည်းပါးပီး တည်ငိမ်ǹအးချမ်းမရှိȁခင်း၊ မုိဘုိင်း 
ဖုန်းဆက်သွယ်ǹရးကို အသုံးȁပိုင်ကȁခင်းǹကာင့် လိုအပ်ǹသာသတင်းအရင်းအȁမစ်များအတွက ်
လုိအပသ်လုိဆက်သယ်ွသိရိှုိင်သည်။ ရွာသူ/သားများသည် စခန်းကီးရဲစခန်းသို အလွယ်တက ူ
ချတ်ိဆက်ုိင်ပီး ǹကျးရွာတွင် ရာဇဝတ်မȁဖစ်ပွားȁခင်းနည်းပါးပါသည်။ 

 
၅။ ǹကျးရာွဖွံဖိးǹရးအတွက ် အǹထာက်အပ့ံȁဖစ်ǹစမည့် အǹȁခအǹနǹကာင်းများ၊ အဟန့်အတား 
များှင့် ǹကျာ်လားရမည့် စိန်ǹခမများ 
 

 ( က ) ဖွံဖိးǹရးတွက ်အǹထာက်အပံ့ȁဖစ်ǹစမည့်အǹȁခအǹနများ 
    ǹကျးရာွတင်ွ ပထဝီအǹနအထားအရ ǹȁမȁပန့်ǹဒသတွင ် တည်ရှိǹသာ်လည်း ကǹလး 
မိမ ှ(၈)မိုင်အကွအကွာတွင ်ရှိȁခင်း၊ လမ်းပန်းဆက်သွယ်ǹရးတွင ်အဆင်ǹȁပǹချာǹမွပါသည်။ 
    ǹကျးရာွတင်ွ ǹစျးမရှိǹသာ်လည်း တပိုင်တိုင်ǹစျးဆိုင်များရှိပါသည်။ ǹကျးရွာအုပ်စ ု
အတွင်းတွင် ǹကျးလက်ကျန်းမာǹရးဌာနခဲွ တည်ရှိȁခင်းǹကာင့် အသင့်သင့်ǹကာင်းမွန်ပါသည်။ 
 

 



 ( ခ ) အဟန့်အတားများှင့် ǹကျာ်လားရမည့်စိန်ǹခမများ 
    ǹကျးရွာအǹနအထားအရ ǹယဘုယျအားȁဖင့ ် အဟန့်အတားများှင့် စိန်ǹခမများ 
အများအȁပား မǹတွရိှရǹပ။ သိုǹသာ ် ǹကျးရွာတွင် ǹကျးရွာအǹȁခȁပအဖွဲအစည်းများရှိပီး၊ 
အဖွဲများ ကားတွင ် ပူးǹပါင်းပါဝင်ǹဆာင်ရွက်မရှိǹသာ်လည်း ǹခါင်းǹဆာင်မအပိုင်းှင့် ညိင်း
ǹဆာင်ရွက်မ အပုိင်းတွင် စနစ်ကျမအနည်းငယ်အားနည်းǹကာင်း ǹတွရသည်။ 
    စိုက်ပျိးǹȁမတိုးချဲိုင်မှင့် ပတသ်က်ပီး ǹȁမလွတ်ǹȁမိုင်းများ ထပ်မံ မတိုးချဲိုင်ǹတာ့ပ ဲ
လက်ရှိǹȁမǹပတွင ်ထုတ်လုပ်မတိုးȁမင့်ရန ်ǹဆာင်ရက်ွကသည်။ 
    ǹကျးရာွǹကျာငး်တွင ် စာသင်ခန်း၊ ပရိǹဘာဂများအȁပင ် ပညာǹရးဝန်ထမ်းများအတွက ်
အိမ်ယာလံုǹလာက်မမရိှပါ။ 
    ǹကျးရွာအုပ်စုအတွင်းတွင ် ǹဆးǹပးခန်းရှိǹသာ်လည်း အǹရးǹပလူနာများအတွက ်
အချန်မီပိုုိင်ǹရးအတွက် အခက်အခဲများမရှိပါ။ 

 
 
 

-၆- 
 
၆။ ǹကျးရာွဖွံဖိးǹရးပန်းတိုင်ှင့်နည်းဗျဟာ 
    ကု်ပတုိ်သည် အထက်တွင် ǹဖာ်ȁပထားǹသာǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးပန်းတိုင်များကို ǹရာက ်
ရှိရန ်ǹအာက်ပါအǹကာင်အထည်ǹဖာ်မများကုိ ǹဆာင်ရက်ွသွားကမည်။ 
 ( က ) ǹကျးရွာတွင်း ၄၀၀ ဗိုအားလိုင်း ၂.၅ မိုင် မီးတိုင်များ၊ မီးကိးများ တပ်ဆင်ȁခင်း 

    က်ုပ်တိုǹကျးရွာတွင ် ၄၀၀ ဗုိအားလုိင်း ၂.၅ မိုင် မီးတိုင်များ၊ မးီကိးများ တပ ်
ဆင်ȁခင်းများအား ǹကျးရွာတာဝန်ခမံျားမှ ဦးǹဆာင၍် ǹကျးရွာမီးလင်းǹရးǹကာ်မတီများ၊ ရပ်မ/ိ 
ရပ်ဖများ၊ ဆယ်အိမ်မှးများ၊ ရွာသ/ူသားများȁဖင့် (၁.၁.၂၀၁၅)ရက်ǹန့တွင် စတင်၍ ǹဆွး
ǹွးပွဲများအကိမ်ကိမ်ကျင်းပȁပလုပ်၍ ရွာသူ/ရွာသားများ၏ သǹဘာတညီူချက်များȁဖင့် 
(၁.၇.၂၀၁၈)ရက်ǹန့တွင ် စတင်အǹကာင်အထည်ǹဖာ်ǹဆာင်ရွက်ခဲ့ကရာ က်ုပ်တို၏ 
ǹကျးရွာသ/ူသားများမှǹငွǹကး အခကအ်ခဲများစွာ ရှိǹနသည်ȁဖစ်၍ ိုင်ငံǹတာ်မ ှ ကူညီပ့ံပုိးǹပးမ 
များှင့်အတူ ǹကျးလက်ǹဒသဖွံဖိး တိုးတက်ǹရးဦးစီးဌာနမ ှကူညီပ့ံပိုးǹပးမတုိȁဖင့် ရွာတွင်း ၄၀၀ 
ဗိုအားလိုင်း ၂.၅ မိုင် မီးတိုင်များ၊ မီးကိးများ တပ်ဆင်ȁခင်းလုပ်ငန်းအား မကာမ ီ အချနိ်အတွင်း 
ပီးစးီǹတာ့မည် ȁဖစပ်ါသည်။ 

 
 ( ခ ) ကုန်ထုတ်လမး်အား အǹကာင်အထည်ǹဖာ်ǹဆာင်ရက်ွȁခင်း 



    က်ုပ်တိုǹကျးရွာတွင ် အဓကိ အသက်ǹမွးဝမ်းǹကျာင်းȁပȁခင်းမှာ လယ်ယာလုပ် 
ကိုင်ȁခင်း၊ တပိုင်တုိင်ǹမွးȁမǹရးလုပ်ငန်းများ လုပ်ကိုင်ကȁခင်းတိုȁဖစ်ပါသည်။ သုိရာတင်ွ ǹရှး 
ယခင်မ ှ ရှိခဲ့ǹသာ ကုန်ထုတ်လမ်းကီးမှာ လမ်းအȁဖစ်ရှိǹနǹပမ့ဲ ရွာသ/ူရွာသားများ၏ စားဝတ် 
ǹနǹရးမှာ ဖူလုံမရှိǹသာ်လည်း ပုိလမံအလျး်နည်းǹနသည့်အတွက် ȁပȁပင်ȁခင်းများ 
မလုပ်ိုင်သည့် အတွက ်လယ်သိမ်းချန်ိတုိ ယာစိုက်ခင်းစိုက်ချနိ်တိုတွင ်ǹှာက်ǹှးကန့်ကာမများ 
ရိှǹနပါသည်။ ထိုကုန်ထုတ်လမ်းȁပȁပင်ိုင်ခဲ့ပါလင ် လယ/်ယာလုပ်ကိုင်ရာ၌ အချနိ်ှင့်တǹȁပးညီ 
လုပ်ကိုင်ုိင်ȁခင်း၊ သိမ်းဆည်းချနိ်တိုတွင်လည်း အချနိ်မီသမိ်းဆည်းိုင်ȁခင်း၊ ǹမွးȁမǹရး 
သမားများသည်လည်း ǹမွးȁမǹရးအစာရှာရသည်မှာ လွယ်ကူစွာ ǹဆာင်ရွက်ိုင်မည်ȁဖစ်ပါသည်။ 
    ထုိအတွက်ǹကာင့် ိုင်ငံǹတာ်မ ှ ကူညီပံ့ပိုးǹပးမများှင့်အတ ူ ǹကျးလက်ǹဒသဖွံဖိး 
တိုးတက်ǹရးဦးစီးဌာနမ ှကူညီǹȁဖရှင်းǹပးသင့်ပါသည်။ 

 
 ( ဂ ) ရွာတွင်းလမ်းများ ǹကာင်းမွနǹ်စရန် အǹကာင်အထည်ǹဖာ်ǹဆာင်ရွက်ȁခင်း 

    ǹကျးရွာတွင်းလမ်းများမှာလည်း ကိုယ့်အားကိုယ်ကိုးစနစ်ȁဖင့် ȁပȁပင်ိုင်ရန် ဆများ 
ရှိကǹသာ်လည်း တကယ်လက်ǹတွမာှǹတာ့ ǹဆာင်ရွက်ိုင်ȁခင်းမရှိǹသးပါ။ ရာွဦးဘုန်းǹတာ်ကီး 
ǹကျာင်းသို ဆွမ်းပို၊ ဆွမ်းခံသွားရာလမ်းȁဖစ်ǹနပါသည်။ ဝါတွင်းကာလ၌ သက်ကီးရွယ်အိုများ 
ဥပုဒ် သတီင်းǹဆာက်တည်ရာလမ်းလည်းȁဖစ်ǹနပါသည်။ ǹညာင်ပင်ကီးရပ်ကွက်၊ ရွာလယ် 
ရပ်ကွက်တိုမ ှ ǹကျာင်းသား/သူများလည်း အရာယ်ကင်းရှင်းစွာ စာသင်ǹကျာင်းသုိ သွားလာ 
ိုင်မှာȁဖစ်ပါသည်။ 

−၇− 
 ( ဃ ) စာကည့်တိုက်ပီးစီးǹအာင ်ǹဆာင်လုပ်ိုင်ရန ်ǹဆာင်ရွက်ȁခင်း 

    စာကည့်တိုက်သည် က်ုပ်တို၏ရွာဦးဘုန်းǹတာ်ကီးǹကျာင်းဝင်းအတွင်း၌ ǹကျးရာွ 
တာဝန်ခ ံ ဦးဝင်းǹမာင် လက်ထက်တွင် တည်ǹဆာက်ခ့ဲǹသာ်လည်း ပီးစီးမမရှိǹသးသȁဖင့် 
ထိုစာကည့်တိုက်သည ်ဖင့်ွလှစ်ိုင်ȁခင်းမရှိǹသးပါ။ ယခင်က ဘုန်းǹတာ်ကီးǹကျာင်းဝိုင်းအတွင်းရှိ 
ဓမာုံȁဖစ်ǹနသည့်အတွက ် အဆင်ǹȁပမမရိှခဲ့ပါ။ က်ုပ်တိုǹကျးရွာတွင ် ကǹလးသူငယ်များမှအစ 
သက်ကီးရွယ်အိုအဆုံး ယǹ်ကျးလိမာစာǹပများ ၊  ဓမစာǹဆာင်များ ၊  ကျန်းမာǹရးှင့် 
ဗဟုသုတ စာǹပများȁဖင့် ǹဝǹဝဆာဆာဖွင့််လှစ်ǹပးုိင်ရန်မှာ စာကည့််တိုက်ကီးအပီးသတ ်
ǹဆာင်ရွက်ိုင်ပါမ ှအဆင်ǹȁပမည်ȁဖစ်ပါသည်။ 

 
 ( င ) ǹကျးလက်ǹဆးǹပးခန်းရရိှရန် ǹဆာင်ရွက်ȁခင်း 

    ǹဆးǹပးခန်းသည် က်ုပ်တို၏ǹကျးရွာအုပ်စု၌ ǹဆးǹပးခန်းတစ်ခုရိှပါသည်။ တာဝန ်
ကျဝန်ထမ်းများမှာလည်း တာဝန်ǹကျပွန်စွာ ထမ်းǹဆာင်လက်ရှိပါသည်။ အုပ်စုတွင်း ǹဆး
ǹပးခန်း တစ်ခုȁဖစ်ǹနသည့််အတွက ် လူထုှင့် ဝန်ထမး်ညီမမမရိှဟ ု ထင်ȁမင်မိပါသည်။ 



ကျန်းမာȁခင်းသည် လာဒ်တစ်ပါးဟူ၍ စာǹပ၌ ဖတ်မှတ်ခ့ဲဖူးပါသည်။ ဆီးချိ၊ ǹသွးချိǹဝဒနာ 
ရှင်များ ǹသွးတုိးǹသွးကျ ǹဝဒနာရှင်းများ၊ ဖျားနာများ လွယ်ကူစွာ ȁပသ၍ ကုသိုင်ရန်အတွက် 
က်ုပ်တိုǹကျးရွာ၌ ǹကျးလက်ǹဆးǹပးခန်းတစခု် လုိအပ်ǹနǹသးသည်ȁဖစ၍် ိုင်ငံǹတာ်ှင့် 
ǹကျးလက်ǹဒသဖွံဖိးတုိးတက်ǹရး ဦးစီးဌာနမှ ကူညီǹဆာင်ရွက်သင့်ပါသည်။ 

၇။  စီမကိံန်း၊ စီမံချက်များငှ့် အǹကာင်အထည်ǹဖာ်ǹဆာင်ရွက်မ အချန်ိကာလ 
  ( က ) ဦးစားǹပးစီမံချက်များ 

  စီမံချက်များအလိုက် ဦးစားǹပးအစီအစ်များကုိ ဇယားȁဖင့် ǹဖာ်ȁပထားပါသည်။ 

ǹကျးရွာလူထုသည် ှစ်သက်ရာအမှတ်ǹပးအဆင့်ခွဲȁခင်းစနစ်ȁဖင့် ရွာလုံးကတ်အစည်းအǹဝးတွင် 

စီမခံျက်များ ဦးစားǹပး အစီအစ်ကုိ ǹဖာထု်တထ်ားပါသည။် အချိစီမံချက်များကို ǹရးဆွဲရာတွင် 

မိနယ်အဆင့်ဌာနဆိုင်ရာ အဖဲွ အစည်းများှင့် အȁခားǹအဂျင်စီများထံမ ှ နည်းပညာအကူအညီများ 

ရရှိရန်လည်း လုိအပ်ပါသည်။ ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးအစည်းအǹဝးတွင ် သǹဘာတူသတ်မှတ်ထားǹသာ 

ဦးစားǹပးစီမံချက်လုပ်ငန်းများမှာ ǹအာက်ပါအတုိင်းȁဖစ်ပါသည်- 

     (ကက)     ǹကျးရွာတွင်း ၄၀၀ ဗိုအားလိုင်း ၂.၅ မုိင် မီးတိုင်များ၊ မီးကိးများ တပ်ဆင်ȁခင်း 
  (  ခခ ) ကုန်ထုတ်လမး်အား အǹကာင်အထည်ǹဖာ်ǹဆာင်ရွက်ȁခင်း 

  (  ဂဂ ) ရွာတွင်းလမ်းများ ǹကာင်းမွန်ǹစရန် အǹကာင်အထည်ǹဖာǹ်ဆာင်ရွက်ȁခင်း 

  (ဃဃ) စာကည့်တိုက်ပီးစီးǹအာင ်ǹဆာင်လုပ်ိုင်ရန် ǹဆာင်ရွက်ȁခင်း  

  (  ငင ) ǹကျးလက်ǹဆးǹပးခန်းရရှိရန် ǹဆာင်ရွက်ȁခင်း 

   

 
−၈− 

 
 

 
(ခ) အǹကာငအ်ထည်ǹဖာမ်ည့် အချန်ိကာလ 
  ǹအာက်ပါဇယားတွင ် လုပ်ငန်းစတင်ရန်၊ပီးဆုံးရန် ခန့်မှနး်ǹဖာȁ်ပထားသည့် ဦးစားǹပး 
စီမခံျက်များ၏ အချနိ်ဇယားကို ǹဖာ်ȁပထားပါသည်။ ဤအစီအစ်ကို ှစ်အလိုက် လုိအပ်သလို 
ȁဖည့်စွက်ȁပင်ဆင်ပီး ှစ်ပတ်လညǹ်ကျးရွာဖံွဖိးǹရးစီမံချက်ǹရးဆွဲရာတွင်လည်း ထည့်သွင်းǹပးမည်- 
 

စီမံချက် အဆင့ ် ၂၀၁၈ ၂၀၁၉ ၂၀၂၀ ၂၀၂၁ ၂၀၂၂ 

၁။ ǹကျးရွာတွင်း ၄၀၀ ဗုိအားလုိင်း ၂.၅မုိင်  
   မီးတုိင်များ၊ မီးကိးများ တပ်ဆင်ȁခင်း 

၁      



 
၂။ ကုန်ထုတ်လမး်အားအǹကာငအ်ထည် 

    ǹဖာ် ǹဆာင်ရွက်ȁခင်း 
၂      

၃။ ရွာတွင်းလမ်းများ ǹကာင်းမွန်ǹစရန်အ  
   ǹကာင်အထည်ǹဖာ်ǹဆာင်ရွက်ȁခင်း 

၃     
 
 

၄။ စာကည့်တုိက်ပီးစီးǹအာင ်
ǹဆာင်လုပ်ိုငရ်န် ǹဆာင်ရွက်ȁခင်း 

၄      

၅။ ǹကျးလက်ǹဆးǹပးခန်းရရှိရန်ǹဆာင ်
    ရွက်ȁခင်း 

၅      

 
 

 
 

 
 

 
 

    
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

−၉− 
 
 
 



အင်ဒိုင်းကီးǹကျးရွာအုပ်စု၊ အင်ဒိုင်းǹလးǹကျးရွာ၊ ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးǹကာ်မတီဝင်များစာရင်း 
 

စ
် 

အမည် အဘအမည် မှတ်ပုံတင်အမှတ ် အသက် တ

၁ ဦးǹဇာ၀်င်း ဦးǹကျာ်သန်း ၅/ကလထ(ိုင်)၂၄၂၉၅၀ ၄၆ ဥ

၂ ဦးဆန်း၀င်းဦး ဦးတင်ǹဖ ၅/ကလထ(ိုင်)၁၆၅၈၀၄ ၄၄ အတွ

၃ ဦးǹအာင်ȁပည့်သူ ဦးတင်၀င်းǹမာ် ၅/ကလထ(ိုင်)၁၆၄၅၀၁ ၃၀ စာရ

၄ ဦးစံကွင်း ဦးစံသိန်း ၅/ကလထ(ိုင်)၁၃၆၇၅၆ ၄၄ ဘ

၅ ဦးသိန်းǹဇာ် ဦးတင်ဦး ၅/ကလထ(ိုင်)၁၃၆၇၆၀ ၄၄ ǹသ

၆ ဦးǹဌးပုိ ဦးȁမǹမာင် ၅/ကလထ(ုိင်)၀၄၂၁၂၄ ၄၅ ǹသ

၇ ဦးညိလင်း ဦးအဲထုိက် ၅/ကလထ(ိုင်)၁၆၅၈၄၅ ၄၀ အ

၈ ဦးထွန်းထွန်း၀င်း ဦးတင်ǹအာင် ၅/ကလထ(ိုင်)၁၃၆၇၆၃ ၄၂ အ

၉ ǹဒစန်းȁမင့်ǹအး ဦး၀င်းǹရ ၅/ကလထ(ိုင်)၁၈၄၆၈၃ ၂၅ အ

၁၀ ǹဒǹထွးǹထွးကယ ် ဦးတင်ǹဌးကးီ ၅/ကလထ(ိုင်)၂၄၃၀၈၆ ၂၂ အ

၁၁ ǹဒǹအးသက်သက်ဦး ဦးǹကျာ်ဦး ၅/ကလထ(ိုင်)၂၂၇၆၀၀ ၂၂ အ

 
ဖွံဖိးǹရးကွင်းဆက် 

အǹကာင်းအရင်း အǹȁခအǹနǹကာင်းများ အဟန့်အတားှင့ ်

စိန်ǹခမ 

ǹȁဖရှင်းမည့် 

နည်းလမ်းများ 

အဆိုȁပစီမံချက်ှင့် 

လပ်ုငနး်များ 

သစ်ǹတာများ ȁပန်း 
တီးȁခငး် 

ဓါတ်အားခဲွုံှင့် နီးȁခင်း၊ 

မီးတုိင်စုိက်ထူ ပီးȁခင်း၊ 

ရန်ပုံǹငွလုိအပ်ȁခင်း သစ်ပင်းများ 
ထိန်းသမ်ိး 
ǹရးပညာǹပး ǹဟာ 
ǹȁပာပဲွများင့်ှ လပ်စစ် 

မီးရရှိǹရး 

ǹကျးရွာတွင ်(၄၀၀)ဗုိ 
အားလုိင်း(၂/၅)မိုင် 
မီးတိုင်ှင့် မီးကိးတပ် 
ဆင်ȁခင်း 



လမ်းǹကာင်းမွန်မ 

လိုအပ်ȁခင်း 

သဲǹကျာက်ှင့ ်

လူအင်အားများရှိȁခင်း 

ရန်ပုံǹငွလုိအပ်ȁခင်း သက်ဆိုင်ရာဦးစီးဌာန 

ှင့ ်ချတိ်ဆက်ǹဆာင ်

ရွက်ȁခင်း၊ အလှǹင ွ
ǹကာက်ခံȁခင်း 

ǹကျးရွာကုန်ထုတ်လမ်း 

အား သဲǹကျာက်လမ်း 
အȁဖစ်အဆင့်ȁမင့်တငȁ်ခင်း

သွားလာရȁခင်း ǹȁမသားမာȁခင်း ǹငွǹကးမလုံǹလာက်ȁခင်း သက်ဆိုင်ရာဦးစီးဌာန 

ှင့ ်ချတိ်ဆက်ǹဆာင ်

ရွက်ȁခင်း 

လမး်ȁပȁပငȁ်ခင်း 

တံတားမǹကာင်း 

ȁခင်း၊ 

လုပ်အားှင့် စည်းလုံး 

ညီွတ်မရှိȁခင်း 

ǹငွǹကးမလုံǹလာက်ȁခင်း သက်ဆိုင်ရာဦးစီးဌာန 

ှင့ ်ချတိ်ဆက်ǹဆာင ်

ရွက်ȁခင်း 

ǹကျးရွာကုန်ထုတ်လမ်း 

ǹပရှိ တံတားတည ်
ǹဆာက်ȁခငး် 

ǹဆးခန်းမရှိȁခင်း ǹဆးခန်းǹဆာက်ရန် 
ǹȁမǹနရာရှိȁခင်း၊  

ǹဆးခန်းǹဆာက်ရန် 
ǹကျးရာွရန်ပံုǹငွ မရှိȁခင်း 

သက်ဆိုင်ရာဦးစီးဌာန 

ှင့ ်ချတိ်ဆက်၍ 
ǹကျးရွာမ ှပူးǹပါင်း 
ǹဆာင်ရွက်ȁခင်း၊ 
ǹကျးလက်ǹဆးǹပး 
ခန်းတည်ǹဆာက်ȁခင်း 

ǹကျးလက်ǹဆးǹပးခန်း 
ǹဆာက်လုပ်ȁခင်း 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

ǹနာက်ဆက်တွဲ (၂) 
ǹကျးရာွဖွံဖိးǹရး အǹထာက်အကူȁပ ဇယားများ 

(၁)   ǹကျးရာွ  လူမစီးပွားǹရး အǹȁခအǹန 

(က)  လူဦးǹရှင့် လူဦးǹရဆုိင်ရာ အချက်အလက်များ 

ဇယား ( ၁) လူဦးǹရှင့် လူဦးǹရဆုိင်ရာ အချက်အလကမ်ျား 

အသက်အုပစ် ု ကျား မ စုစုǹပါင်း 

၁ စှ် ǹအာက် ုိစိုအရွယ် ၁၁ ၂၃ ၃၄

၁ စှမှ် ၄ စှ်  ၅ ှစ်ǹအာက်ကǹလးငယ် ၃၉ ၂၈ ၆၇

၅ ှစမှ် ၉ စှ်  မူလတန်းǹကျာင်းသားအရွယ် ၄၈ ၄၁ ၈၉

၁၀ ှစ်မှ ၁၄ စှ်  အလယ်တန်းǹကျာင်းသားအရွယ် ၅၀ ၅၂ ၁၀၂

၁၅ ှစ်မ ှ၆၄ ှစ်  အလုပ်လုပ်ိုင်သည့်အရွယ် ၃၈၇ ၄၁၀ ၇၉၇

၆၅ စှ် ှင့် အထက် သက်ကီးရွယ်ကီး ၂၅ ၂၇ ၅၂

စုစုǹပါင်း ၅၆၀ ၅၈၁ ၁၁၄၁

စုစုǹပါင်း အိမ်ǹထာင်စု ၂၈၀

ရင်းȁမစ ်… (၁) အိမ်ǹထာင်စုစာရင်း ǹကာက်ယူမ၊ (၂) ǹကျးရွာအုပ်စု အုပ်ချပ်ǹရးမှးုံး။ 



မှတခ်ျက်။ ။ အသက်အုပစ် ု ၁ ှစ်ǹအာက် ဆိုသည်မှာ ǹမွးကင်းစ မ ှ အသက် (၁) စှ်မȁပည့်မီ အရွယ်၊ ၁ စှမှ် ၄ ှစ် 
ဆိုသည်မှာ အသက် (၁) ှစ်ȁပည့် အရွယ်မှ (၅) ှစမ်ȁပည့်မီ အရယွ၊် ၅ စှမှ် ၉ စ်ှ ဆိုသညမ်ှာ အသက် (၅) 

ှစ်ȁပည့်သည်မှ အသက ် (၁၀) ှစ်မȁပည့်မီ အရယ်ွ၊ ၁၀စှမှ် ၁၄ စှ်ဆိုသည်မှာ အသက် (၁၀) ှစ်ȁပည့်သည်မှ အသက် 
(၁၅) ှစ်မȁပည့မီ် အရွယ်၊ ၁၅ ှစမှ် ၆၄ှစ ်ဆိုသည်မှာ အသက် (၁၅)ှစ်ȁပည့်သည်မှ အသက် (၆၅) ှစ်မȁပည့မီ် အရွယ်၊ 

အသက် ၆၅ှစ်ှင့် အထက် ဆိသုည်မှာ အသက် (၆၅) ှစ်ȁပည့ ် အရွယ်ှင့် ၎င်းထက် အသက်ကီးသည့် အရွယမ်ျားကို 
ဆိုလိုသည်။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။၁စှ်ǹအာက်ိုစိုအရွယ်( ၃၄)ဦးမှ ၅ှစ်ǹအာက်ကǹလးငယ် (၆၇)ဦးမူလ 
တန်းǹကျာင်းသားအရွယ်(၈၉)ဦး အလယ်တန်းǹကျာင်းသားအရွယ် (၁၀၂)ဦး အလုပ်လုပ်ိုင်သည့် အရွယ်(၇၉၇)ဦးရှိပီး 
သက်ကီးရွယ်ကီး (၅၂)ဦးရှပိါသည်။ အလုပ်လုပ်ိုင်သည့် လုပသ်ား(၇၉၇)ဦး ရှǹိသာ်လည်း 
ǹတာင်သူဦးǹရနည်းပါးပီး၊အȁခားလုပ်ငန်းများ လက်လုပ်လက်စားများȁပားသည့် အတွက် စီးပွားǹရးအǹȁခအǹန 
မȁပည့်စုံသည်ကုိǹလ့လာǹတွရှိရပါသည်။ 

 

 

(ခ) အလုပ်လုပ်ိုင်သ ူအင်အား 

(ခ-၁) လုပ်သားအင်အားှင့် ဝင်ǹငရွလုပ်ငနး် အမျိးအစား 

 

ဇယား (၂) လုပ်သားအင်အားှင့် ဝင်ǹငွရလုပ်ငန်း အမျိးအစား 

စ် လုပ်ငန်းများ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက 

ဝင်ǹငရွ 

လုပ်ငနး်မဟု

တǹ်သာ 

အȁခားဝင်ǹငွရ 

လုပင်နး် 
အȁဖစ် 

လုပ်ကုိငသ်ူ 

(ဦးǹရ) 

ရပ်တည်ိုင်မ 

(မှတ်ချက်ကုိ ǹသချာစွာ 

ဖတ်ပးီ 

မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ 

ǹရးွရန်။) 

အိမ် 

ǹထာင်စု 

မိသားစ ု

ဝင် 
လုပ်အား 

စိုက်ပျိးစီးပွား လုပ်ငနး်များ 

၁ 

လယ်ယာစိုက်ပျိးǹရး 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၁၁၀ ၁၅၄ ၄၄ ȁမင့် �   လတ ်�   နမ့်ိ � 

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၁၇၀ ၂၆၆ ၅၃ ȁမင့် �   လတ ်�   နမ့်ိ � 



စ် လုပ်ငန်းများ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက 

ဝင်ǹငရွ 
လုပ်ငနး်မဟု

တǹ်သာ 
အȁခားဝင်ǹငွရ 

လုပင်နး် 

အȁဖစ် 

လုပ်ကုိငသ်ူ 

(ဦးǹရ) 

ရပ်တည်ိုင်မ 

(မှတ်ချက်ကုိ ǹသချာစွာ 

ဖတ်ပးီ 

မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ 

ǹရးွရန်။) 

အိမ် 
ǹထာင်စု 

မိသားစ ု

ဝင် 

လုပ်အား 

၂ 

တိရစာန် ǹမွးȁမǹရး  

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ȁမင့် ����လတ ်����နမ့်ိ � 

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ ȁမင့် ����လတ ်����နမ့်ိ � 

၃ 

ငါးလုပ်ငနး် (ǹရချိ/ǹရငန်ငါး/ပုစနွ ်စǹသာ ǹရသတဝါများ ဖမ်းȁခင်း၊ ǹမွးȁမȁခင်း) 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ȁမင့် �   လတ ်�   နမ့်ိ � 

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ ȁမင့် �   လတ ်�   နမ့်ိ � 

၄ 

သစ်ǹတာလုပ်ငန်း 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ȁမင့် � လတ ်�  နမ့်ိ � 

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ ȁမင့် �   လတ ်�   နမ့်ိ � 

စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာ အȁခားဝင်ǹငွရလုပ်ငန်းများ 

၅ 

သတတူးǹဖာ်ǹရး၊ ǹကျာက်ထုတလု်ပǹ်ရးင့်ှ သဘာဝရင်းȁမစမ်ျား ထုတ်လုပ်ȁခင်း 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ȁမင့် � လတ်�  နမ့်ိ� 

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ ȁမင့် �   လတ ်�   နမ့်ိ � 

၆ 

ထုတ်ကုန်လပု်ငန်း 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ȁမင့် �   လတ ်�   နမ့်ိ � 

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ ȁမင့် �   လတ ်�   နမ့်ိ � 

၇ လပ်စစ၊် ဓာတǹ်ငွ ှင့် ǹရǹပးǹဝǹရး 



စ် လုပ်ငန်းများ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက 

ဝင်ǹငရွ 
လုပ်ငနး်မဟု

တǹ်သာ 
အȁခားဝင်ǹငွရ 

လုပင်နး် 

အȁဖစ် 

လုပ်ကုိငသ်ူ 

(ဦးǹရ) 

ရပ်တည်ိုင်မ 

(မှတ်ချက်ကုိ ǹသချာစွာ 

ဖတ်ပးီ 

မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ 

ǹရးွရန်။) 

အိမ် 
ǹထာင်စု 

မိသားစ ု

ဝင် 

လုပ်အား 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ȁမင့် � လတ်�   နမ့်ိ � 

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ ȁမင့် �   လတ ်�   နမ့်ိ � 

၈ 

ǹဆာက်လုပ်ǹရး၊ လက်သမား၊ ပနး်ရ ံလုပ်ငနး် 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ȁမင့် �   လတ ်�   နမ့်ိ � 

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ ȁမင့် �   လတ ်�   နမ့်ိ � 

၉ 

ယာ်၊ စက်ကိရယိာှင့် တာရှည်ခံအိမ်သုံးပစည်းများ ȁပင်ဆင်ǹရး  

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ȁမင့် �   လတ ်�   နမ့်ိ � 

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ ȁမင့် �   လတ ်�   နမ့်ိ � 

၁၀ 

ကမ်းကျင်ပညာရှင်များ (ဆံပင်၊ အလှȁပင်၊ အပခ်ျပ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ သင်တနး်ǹပးသူ စသည)် 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ȁမင့် � လတ ်�  နမ့်ိ � 

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ ȁမင့် �   လတ ်�   နမ့်ိ � 

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကား ǹရာင်းဝယ်ǹရး 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ȁမင့် � လတ ်� နမ့်ိ � 

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ ȁမင့် �   လတ ်�   နမ့်ိ � 

၁၂ 

ဟုိတယ ်ှင့် စားǹသာက်ဆုိင် လုပင်နး် 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ȁမင့် �လတ ်�   နမ့်ိ � 

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ ȁမင့် �   လတ ်�   နမ့်ိ � 



စ် လုပ်ငန်းများ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက 

ဝင်ǹငရွ 
လုပ်ငနး်မဟု

တǹ်သာ 
အȁခားဝင်ǹငွရ 

လုပင်နး် 

အȁဖစ် 

လုပ်ကုိငသ်ူ 

(ဦးǹရ) 

ရပ်တည်ိုင်မ 

(မှတ်ချက်ကုိ ǹသချာစွာ 

ဖတ်ပးီ 

မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ 

ǹရးွရန်။) 

အိမ် 
ǹထာင်စု 

မိသားစ ု

ဝင် 

လုပ်အား 

၁၃ 

ပိုǹဆာင်ǹရး၊ သိုǹလှာင်ǹရးှင့် ဆက်သွယ်ǹရး 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ȁမင့် �   လတ ်�   နမ့်ိ � 

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ ȁမင့် �   လတ ်�   နမ့်ိ � 

၁၄ 

ǹငွǹချး ဝန်ǹဆာင်မ လုပင်နး် (ဘဏ် ှင့် ǹငွǹချးȁခင်း အပါအဝင် ǹငွǹကးဝန်ǹဆာင်မ လုပင်နး်) 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ȁမင့် � လတ ်�  နမ့်ိ � 

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ ȁမင့် �   လတ ်�   နမ့်ိ � 

၁၅ 

အိမ်Ǫခံǹȁမ၊ ယာ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ǹရာင်းဝယ ်ငှားရမ်းȁခင်းှင့် ဆက်စပ်ǹသာ လုပ်ငန်းများ 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ȁမင့် �   လတ ်�   နမ့်ိ � 

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ ȁမင့် �   လတ ်�   နမ့်ိ � 

၁၆ 

ȁပည်သဝူန်ǹဆာင်မလပ်ုငနး်များ (အုပ်ချပ်ǹရး၊ ကာကွယ်ǹရးင့်ှ ǹဘးကင်းလုံǪခံǹရး) 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ȁမင့် �   လတ ်�   နမ့်ိ � 

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ ȁမင့် �   လတ ်�   နမ့်ိ � 

၁၇ 

ပညာǹရး  

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ȁမင့် � လတ ်�  နမ့်ိ � 

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ ȁမင့် � လတ ်�  နမ့်ိ � 

၁၈ 
ကျနး်မာǹရး 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ȁမင့် �   လတ ်�   နမ့်ိ � 



စ် လုပ်ငန်းများ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက 

ဝင်ǹငရွ 
လုပ်ငနး်မဟု

တǹ်သာ 
အȁခားဝင်ǹငွရ 

လုပင်နး် 

အȁဖစ် 

လုပ်ကုိငသ်ူ 

(ဦးǹရ) 

ရပ်တည်ိုင်မ 

(မှတ်ချက်ကုိ ǹသချာစွာ 

ဖတ်ပးီ 

မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ 

ǹရးွရန်။) 

အိမ် 
ǹထာင်စု 

မိသားစ ု

ဝင် 

လုပ်အား 

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ ȁမင့် �   လတ ်�   နမ့်ိ � 

၁၉ 

လူမǹရး လုပ်ငနး်များ 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ȁမင့် �   လတ ်�   နမ့်ိ � 

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ ȁမင့် �   လတ ်�   နမ့်ိ � 

၂၀ 

အိမမ်ျားတင်ွ အငှားလုိက်လုပ်သူများှင့် အမျိးအမည် မǹဖာ်ȁပိုင်ǹသာ လုပ်ငန်းများ 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀

 အလုပ်သမား / ကျပန်း 
/ ရာသအီလိုက် 
အလုပ်သမား 

၀ ၀ ၀

၂၁ 

ȁပင်ပအဖွဲအစည်းများှင့် ကုမဏီများတွင် လုပ်ကိုင်သူများ  

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ȁမင့် �   လတ ်�   နမ့်ိ � 

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ ȁမင့် �   လတ ်�   နမ့်ိ � 

 စုစǹုပါင်း     

ရင်းȁမစ ်… (၁) အိမ်ǹထာင်စုစာရင်း ǹကာက်ယူမ၊ (၂) ǹကျးရွာအုပ်စ ုအုပ်ချပ်ǹရးမှးုံး။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။    ။ǹကျးရွာအတွင်းရိှကုိယ်ပိုင်လယ်ယာလုပ်ငန်း လပ်ုကိုင်ိုင်သူအိမ်ǹထာင်စ ု
(၁၁၀)ဦးရှိပီးမိသားစ၀ုင်လုပ်အားမှာ(၁၅၄)ဦးရှိပါသည်။ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်းမဟုတ်ǹသာအိမ်ǹထာင်စု အǹရအတွက်မာှ 
(၁၇၀)ဦး တွင် မိသားစု၀င်လုပ်အားမှာ(၂၆၆)ဦးရှိပါသည်။  

(ခ-၂) လုပ်ငန်းှင့် ကျား၊ မအလုိက် အနည်းဆံုးင့်ှ အများဆံုး လုပ်အားခန်းထား  

ဇယား (၃)  လုပ်ငနး်ှင့် ကျား၊ မအလုိက် အနည်းဆံုးင့်ှ အများဆုးံ လုပ်အားခန်းထား 



စ

် 
အလုပ်အကိုင် 

ǹရတွက်

ပံု 

အများဆံုး (ကျပ)် အနည်းဆုံး (ကျပ်) 

ကျား မ ကျား မ 

၁ လယ်ယာစိုက်ပျိးǹရး ǹန့စား ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ ၃၅၀၀ ၃၅၀၀

၂ တိရစာန်ǹမွးȁမǹရး ǹန့စား ၀ ၀ ၀ ၀

၃ 
ငါးလုပ်ငနး် (ǹရချိ/ǹရငန် ငါးဖမ်း 
ȁခင်း၊ ǹမွးȁမȁခင်း) 

ǹန့စား ၀ ၀ ၀ ၀

၄ 
သတတးူǹဖာ်ǹရး၊ǹကျာက်ထုတ် 
လုပǹ်ရး ှင် ့သဘာဝရင်းȁမစမ်ျား 
ထုတ်လုပȁ်ခင်း 

ǹန့စား ၀ ၀ ၀ ၀

၅ ထုတ်ကုန်လပု်ငန်း ǹန့စား ၀ ၀ ၀ ၀

၆ 
ǹဆာက်လုပ်ǹရး၊ လက်သမား၊ 
ပန်းရံလုပ်ငန်း 

ǹန့စား ၈၀၀၀ ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ ၃၅၀၀

၇ 
ယာ်၊ စက်ကိရိယာ၊ 
အိမသ်ုံးပစည်း များ ȁပင်ဆင်ǹရး 

ǹန့စား ၀ ၀ ၀ ၀

၈ 
လက်လီ-လက်ကား 
ǹရာင်းဝယ်ǹရး 

ǹန့စား ၀ ၀ ၀ ၀

၉ 
ကမ်းကျင်ပညာရှင်များ (ဆံပင်၊ 
အလှȁပင်၊ အပ်ချပ၊် အင်ဂျင်နီယာ၊ 
သင်တန်း ǹပးသ ူစသည်) 

ǹန့စား ၀ ၀ ၀ ၀

၁၀ 
ဟုိတယ်ှင့် စားǹသာက်ဆုိင် 
လုပ်ငနး် 

ǹန့စား ၀ ၀ ၀ ၀

 

ရင်းȁမစ ်… ဦးတည်အုပစု် ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျိးသမီး အုပ်စု၊ လယ်သမား အုပ်စု။ 

မှတခ်ျက်  (၁) လခစား အလုပ်သမားများ၏ တစရ်က်ဝင်ǹငွ = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

               (၂) နာရီတွက်ȁဖင့်ရǹသာ အလုပ်သမားများ၏ တစ်ရက်ဝင်ǹငွ = (တစ်နာရီဝင်ǹငွ × ၈) 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။    ။ လယ်ယာစိုက်ပျိးǹရးလုပ်ငန်းခွင်တွင် အလုပ်သမားတစ်ဦးလင် ကျား/မ မǹရွး တစ်ရက်လင် 
(၅၀၀၀)ကျပ်န်းှင့် ပနး်ရံအလုအပ်သမားတစဦ်းလင် တစ်ရက်ကျား(၈၀၀၀) ကျပ်ှင့်မ (၅၀၀၀)ရိှǹကာင်း 

ǹလ့လာǹတွရှိရပါသည်။ 



 

(ဂ) သဘာဝရင်းȁမစမ်ျား 

(ဂ-၁) စိုက်ပျိးိုင်ǹသာ ǹȁမဧရိယာ 

ဇယား (၄) ǹကျးရာွ၏စိုက်ပျိးǹȁမ ပုိင်ဆိင်ုမ 

ǹȁမအမျိးအစား ဧရိယာ (ဧက) 
ǹȁမဆီလာ အရည်အǹသွး 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ǹရွးရန်) 

လယ်ǹȁမ ၇၅၀.၀၀ ǹကာင်း �           သင့် �           ညံ ့� 

ယာǹȁမ / ǹတာငယ်ာǹȁမ ၁၇၉.၀၀ ǹကာင်း �           သင့် �           ညံ ့�

ဥယျာ်Ǫခံǹȁမ ၂၁.၀၀ ǹကာင်း �           သင့် �           ညံ ့�

ကိုင်း / ကနး်ǹȁမ ၅၇.၀၀ ǹကာင်း �           သင့် �         ညံ ့�

ဓနǹိတာǹȁမ ၀.၀၀ ǹကာင်း �           သင့် �           ညံ ့�

စားကျကǹ်ȁမ ၀.၀၀ ǹကာင်း �         သင့် �          ညံ ့�

ǹȁမလွတ် ǹȁမလပ် ၀.၀၀ ǹကာင်း �           သင့် �           ညံ ့�

စုစǹုပါင်း ၁၀၀၇  

 

ရင်းȁမစ ်… (၁) အိမ်ǹထာင်စုစာရင်း ǹကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - လယ်သမား အုပ်စု၊  (၃) လယ်ယာ
ǹȁမစီမံခန့်ခွဲǹရးှင့် စာရင်းအင်းဦးစီးဌာန၊ (၄) ǹကျးရာွအုပ်စု အုပ်ချပ်ǹရးမှးုံး။ 

မှတခ်ျက်။       ။ ǹȁမလွတǹ်ȁမလပ် ဆုိသည်မှာ ယခင်က သးီစားခယူံလပ်ုကိုင်လာခ့ဲပးီ အǹကာင်းအမျိးမျိး ǹကာင့် 
စနွ့်လွတ်ထားသည် ့သီးစားခံယူလုပ်ကိုင်သူမရှိǹသာ စိုက်ပျိးǹရး (သို) ǹမွးȁမǹရးလုပ်ကုိင်ိုင်သည့် ǹȁမှင့် ိုင်ငံǹတာ်က 
သီးသန့်လျာထားသတ်မှတ်သည့် ǹȁမများကုိ ဆိုသည်။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။လယ်ǹȁမဧက (၇၅၀)၊ယာǹȁမ (၁၇၉)ဧက၊ဥယျာ်Ǫခံǹȁမ (၅၇)ဧကှင့် ကိုင်း/ကနး်ǹȁမ 
(၅၇)ဧကရိှပါသည်။ လယ်ǹȁမထွက်န်းမှာ (၁)ဧက ထွက်န်း(၇၀)%ခန့်သာရှိ၍ ǹȁမဆီလာအǹရအǹသွးမှာ 
အသင့်သင့်ရိှပါသည်။  

 

(ဂ-၂)  ဓာတသ်တှင့် အȁခားသဘာဝရင်းȁမစ်များ 

ဇယား (၅) ဓာတသ်တင့်ှ အȁခားသဘာဝရင်းȁမစ်များ 



အမျိးအစား 

ǹကျးရာွှင့် အနီးပတဝ်နး်ကျငတွ်င် 
သဘာဝအတိုင်း ǹတွရှိိုင်မ 

(မှနရ်ာတစ်ခုကိုသာ ǹရွးရန်) 

အသုးံချိုင်မ 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 
ǹရွးရန်) 

သတှင့် အȁခားတွင်းထက်ွသယံ 
ဇာတများ (ဓာတ်ǹငွ၊ ǹရနံ၊ 
ǹကျာက်မျက် စသည်။) 

များ����  သင့် ��   နည်း��    
မရှိ�� 

လွယ်��     ခက် � 
အသုးံမȁပုိင်ပါ � 

ǹကျာက်၊ သ၊ဲ ǹကျာက်စရစ် 
စသညမ်ျား 

များ����  သင့် ���  နည်း��    
မရှိ�� 

လွယ်��     ခက် � 
အသုးံမȁပုိင်ပါ � 

သဘာဝ အပင်မျိးစိတ်များ 
(ာွးစာ၊ǹဆးဘက်ဝင်အပင်များ)  

များ����  သင့်����  နည်း��    
မရှိ�� 

လွယ်�������ခက် � 
အသုးံမȁပုိင်ပါ � 

သဘာဝ တိရစာန်မျိးစိတ်များ 
များ����  သင့် �� နည်း��    
မရှိ��  

ရင်းȁမစ ်… ဦးတည်အုပ်စ ုǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစု်၊ သစ်ǹတာဦးစီးဌာန၊ အǹထွǹထွအုပ်ချပ်ǹရး ဦးစးီဌာန။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ǹကျးရာွတင်ွ ǹကျာက်၊သဲ၊ǹကျာက်စရစ ် များအတင့်အသင့်ရှǹိသာ်လည်း 

ကားများȁဖင့်အသုးံȁပ၍မထုတ်ိုင်ဘဲ လှည်းများȁဖင့်သာ အသုံးȁပ၍ထုတ်လုပ်ရသည်ȁဖစ်သည့် အတက်ွ 

အသုးံȁပိုင်မနည်းပါးပါသည်။ǹဆးဘက၀်င်အပင်များ အနည်းငယ်ရိှပါသည်။  

 

(ဃ) ဥစာဓနအဆင့် အǹȁခအǹန 

ဇယား (၆) ဥစာဓနအဆင့် အǹȁခအǹန 

အǹကာင်း အရာ 

သတ်မှတ်စံန်း 

အဆင်ǹȁပ 

ǹသာ 

အိမǹ်ထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရှ ိ

ǹသာအိမ်ǹထာင်စု 

မǹȁပလည်ǹသာ 

အိမǹ်ထာင်စု 

အလွန်မǹȁပလည် 

ǹသာအိမ်ǹထာင်စု 

ǹȁမယာပုိင်ဆုိင်မ များ အသင့်အတင့် နည်း 
အလွနန်ည်း (သို) 

မရှိ 

အိမ်အǹȁခအǹန  အလွန်ǹကာင်း 
အသင့်အတင့် 

ǹကာင်း 
ညံ့ အလွန်ည့ံ 



အǹကာင်း အရာ 

သတ်မှတ်စံန်း 

အဆင်ǹȁပ 

ǹသာ 

အိမǹ်ထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရှ ိ

ǹသာအိမ်ǹထာင်စု 

မǹȁပလည်ǹသာ 

အိမǹ်ထာင်စု 

အလွန်မǹȁပလည် 

ǹသာအိမ်ǹထာင်စု 

ကုန်ထုတလ်ုပမ်ှင့် 

ဆုိငǹ်သာ ပိုင်ဆုိင်မ 
များ အသင့်အတင့် နည်း မရှိ 

အဓကိစးီပွားǹရး 

လုပ်ငန်း 

စီးပွား (ဝင်ǹငွ) 

အလွန်ǹကာင်း 

စီးပွား (ဝင်ǹငွ) 

အသင့်အတင့် 

စးီပာွး (ဝင်ǹငွ) 

နည်း 

စီးပွား (ဝင်ǹငွ) 

အလွနန်ည်း 

အိမ်ǹထာင်စု  ၈ ၃၅ ၈၇ ၁၅၀

 

ရင်းȁမစ ်… (၁) ǹကျးရွာလုံးကတ ်အစည်းအǹဝးȁပလုပȁ်ခင်း။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။    ။အဆင်ǹȁပǹသာအမ်ိǹထာင်စုအနည်းငယ်သာရှိပီး အလယ်အလတ ် ရိှǹသာအိမ်ǹထာင်စ ု

အသင့်အတင့်ရိှပါသည်။ မǹȁပလည်ǹသာအိမ်ǹထာင်စု(၈၇)စုရှိပီး၊ လက်လုပ် လက်စားများǹသာǹကာင့် 

အလွန်အဆင်မǹȁပǹသာအိမ်ǹထာင်စုများပါသည်။ 

(င)  ထိခုိက်လွယ်မ 

(င-၁)  ဝမ်းစာ ဖူလံုမ 

ဇယား (၇) ǹချးငှားȁခင်းမရှိဘ ဲတစǹ်န့လင် အနည်းဆံုး ှစ်နပ်စားိင်ုသည့် အိမǹ်ထာင်စမုျား (ဥစာ ဓနအဆင့် “၃” ှင် ့
“၄” အိမ်ǹထာင်စုǹပါင်း၏ ၃၀ ရာခိုင်န်းစီ) 

အချနိ်ကာလ 
အိမǹ်ထာင်စု 
အǹရ အတွက် 

ǹȁဖရှင်းသည့် နည်းဗျဟာ (ǹȁဖရှင်းနည်း တစ်ခုစီအလိုက် 
အိမǹ်ထာင်စု အǹရအတွက်များကုိ ǹဖာ်ȁပရန်) 

၃ လǹအာက် 
ဝမ်းစာဖူလုမံ 

၀ 

အȁခားအစာǹȁပာင်းလဲစား    = ၀ 

အစာǹလာ့စား                    = ၀ 

အǹထာက်အပ့ံယူ                = ၀ 

ǹချးယူ                               = ၀ 

လုပ်အားခကိယူ                = ၀ 



အချနိ်ကာလ 
အိမǹ်ထာင်စု 

အǹရ အတွက် 

ǹȁဖရှင်းသည့် နည်းဗျဟာ (ǹȁဖရှင်းနည်း တစ်ခုစီအလိုက် 
အိမǹ်ထာင်စု အǹရအတွက်များကုိ ǹဖာ်ȁပရန်) 

၃ လှင့် ၆ လကား 
ဝမ်းစာဖူလုမံ 

၀ 

အȁခားအစာǹȁပာင်းလဲစား    = ၀ 

အစာǹလာ့စား                    = ၀ 

အǹထာက်အပ့ံယူ                = ၀ 

ǹချးယူ                               = ၀ 

လုပ်အားခကိယူ                = ၀ 

၆ လ မှ ၁၂ လအထိ 

ဝမ်းစာဖူလုမံ 
၀ 

အȁခားအစာǹȁပာင်းလဲစား    = ၀ 

အစာǹလာ့စား                    = ၀ 

အǹထာက်အပ့ံယူ                = ၀ 

ǹချးယူ                               = ၀ 

လုပ်အားခကိယူ                = ၀ 

ရင်းȁမစ.်.ဥစာဓနအဆင့် “၃” ှင် ့“၄” အိမ်ǹထာင်စုǹပါင်း၏ ၃၀ ရာခိုင်န်းစအီားစစတ်မ်းǹကာက်ယူȁခင်း။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။        

 

(င-၂)  ကူညǹီစာင့်ǹရှာက်မ အထးူလုိအပ်ǹသာ အုပ်စုများ၏ ထိခိုက်လွယ်မ အǹȁခအǹန 

ဇယား (၈) ကူညီǹစာင့်ǹရှာက်မ အထူးလိုအပǹ်သာ အုပ်စမုျား၏ ထိခိုက်လွယ်မ အǹȁခအǹန 

အǹကာင်းအရာ ကျား မ ǹပါင်း 

မသိားစုǹစာင့်ǹရှာက်မမရိှǹသာ သက်ကီးရွယ်အို  ၆၄ ှစ်င့်ှအထက် ၀ ၀ ၀ 

မိသားစု/ရပ်ရွာ၏ǹစာင့်ǹရှာက်မမရိှǹသာ မသနစွ်မး်သည့် ပုဂိလ် ၀ ၀ ၀ 

 အိမ်ǹထာင်စု အǹရအတွက် 

ဆင်းရဲ၍မသိားစဦုးǹရများသည့် အမျိးသမးီဦးǹဆာင် အိမ်ǹထာင်စု   ၅ 

ဆင်းရဲ၍မသိားစဦုးǹရများသည့် မုဆုိးဖုိ/ တစ်ခုလပ် အိမ်ǹထာင်စ ု ၁၀ 

အȁခားǹဒသသို ကာȁမင့်စွာ သွားǹရာက် ǹနထုိင်လုပ်ကုိင်ǹနသည့်
ဆင်းရဲသည့် အိမ်ǹထာင်စု 

၀ 



 

ရင်းȁမစ ်… ဦးတည်အုပ်စ ုǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစု်။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။    ။ǹကျးရွာတွင်ǹနထိုင်ǹသာ ဆင်းရဲ၍ အမျိးသမီးဦးǹဆာင်ǹသာ အိမ်ǹထာင်စ(ု၅)စုှင့်ဆင်းရဲ၍ 
အမျိးသားဦးǹဆာင်ǹသာ အိမ်ǹထာင်စု(၁၀)စရိှုပါသည်။ မိသားစု ǹစာင့်ǹရှာက်မမရိှǹသာ သက်ကီးရွယ်အို 
များǹကျးရွာတွင်မရှိပါ။ 

 

(င-၃)  ǹကျးရာွ၏ ထိခိုက်သကǹ်ရာက်လွယ်မ အǹȁခအǹန 

ဇယား (၉) ǹကျးရာွ၏ ထိခိုက်သကǹ်ရာကလွ်ယ်မ အǹȁခအǹန 

စ် ထိခိုက်လွယ်မ အမျိးအစား(အǹȁခအǹန) ထိခိုက်လွယမ် (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ǹရွးရန်) 

၁ စားနပ်ရိကာ မဖူလံုမ ȁမင့်�������လတ်�������နိမ့််�������မရိှ�� 

၂ သဘာဝရငး်ȁမစ ်ရှားပါးမ (ǹȁမ၊ စိုက်ပျိးǹရ) ȁမင့်�������လတ်�������နိမ့််�������မရိှ�� 

၃ ǹရကီးȁခင်း ȁမင့်�������လတ်�������နိမ့််�������မရိှ�� 

၄ မုိးǹခါင်ȁခင်း ȁမင့်�������လတ်�������နိမ့််�������မရိှ�� 

၅ အǹအးလွန်ကဲȁခင်း ȁမင့်�������လတ်�������နိမ့််�������မရိှ�� 

၆ မုန်တိုင်း ȁမင့်�������လတ်�������နိမ့််�������မရိှ�� 

၇ ငလျင ် ȁမင့်�������လတ်�������နိမ့််�������မရိှ�� 

၈ မီးǹဘး ȁမင့်�������လတ်�������နိမ့််�������မရိှ�� 

၉ ဆားငန်ǹရဝင်ǹȁမ ȁမင့်�������လတ်�������နိမ့််�������မရိှ�� 

၁၀ ǹȁမပိȁခင်း၊ ǹȁမဆီလာ ပျက်ယွင်းမ ȁမင့်�������လတ်�������နိမ့််�������မရိှ�� 

၁၁ သစ်ǹတာȁပန်းတီးȁခင်း ȁမင့်�������လတ်�������နိမ့််�������မရိှ�� 

၁၂ ငှက်ဖျားǹရာဂါ ȁမင့်�������လတ်�������နိမ့််�������မရိှ�� 

၁၃ တဘီီǹရာဂါ ȁမင့်�������လတ်�������နိမ့််�������မရိှ�� 

၁၄ ကိုယ်ခံအားကျဆင်းမǹရာဂါ ȁမင့်�������လတ်�������နိမ့််�������မရိှ�� 

၁၅ ȁပည်တွင်း ပဋိပက ȁမင့်�������လတ်�������နိမ့််�������မရိှ�� 

၁၆ တရိစာန် ကူးစက်ǹရာဂါ ကျǹရာက်မ ȁမင့်�������လတ်�������နိမ့််�������မရိှ�� 

၁၇ လူကုန်ကူးȁခင်း ȁမင့်�������လတ်�������နိမ့််�������မရိှ�� 



စ် ထိခိုက်လွယ်မ အမျိးအစား(အǹȁခအǹန) ထိခိုက်လွယမ် (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ǹရွးရန်) 

၁၈ 
ǹဝးလǹံခါင်သီ/လမး်ပန်း ဆက်သွယ်ǹရး 
ခက်ခဲ စသည် 

ȁမင့်�������လတ်�������နိမ့််�������မရိှ�� 

ရင်းȁမစ ်… ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပမ်ိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတခ်ျက်။     ။ ထိခုိကသ်က်ǹရာက်လွယ်မဆုိရာ၌ ǹကျးရွာတွင် စားနပ်ရိကာမဖူလံုȁခင်း၊ ǹရကီးȁခင်း၊ 
မုိးǹခါင်ȁခင်းစသည့အ်ǹȁခအǹနများ ȁဖစ်ǹပȁခင်းရိှပါက ယင်းȁဖစ်စ်များအတွက် ǹကျးရွာသူရွာသားများ 

ထိခုိက်သက်ǹရာက်မ ရှုိိင်ပါသလား။ ထိခုိက်မရိှပါက ǹကျးရွာ၏ မည်သိုǹသာ အိမ်ǹထာင်စုများင့်ှ အိမǹ်ထာင်စုမည်မ 
ထိခုိက်သက်ǹရာက်မ ခံစားကရပါသလဲ။ (ဥပမာ။ ။ 

အိမ်ǹထာင်စ ု၁၀၀ တွင် ၂၅ အိမǹ်ထာင်စ ုǹအာက် - နိမ့် 

အိမ်ǹထာင်စ ု၁၀၀ တွင် ၂၅ မှ ၅၀ အိမ်ǹထာင်စ ု- လတ် 

အိမ်ǹထာင်စ ု၁၀၀ တွင် ၅၀ အိမ်ǹထာင်စု အထက် - ȁမင့်) 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။        ။ ǹတာင်သူလယ်သမား၊ကျဘမ်းလုပ်သားအလာစုံတိုသည် စားနပ်ရိကာ အတွက် 
လုပ်ကုိင်ကသည့်အတွက် ǹငွပုိǹငွလမံရိှǹသာ်လည်း မိမိတိုအိမ်ǹထာင်စတွုင် အသင့်အတင့ ်
ǹȁပလည်ကသည်။ǹȁမǹရကီးချနိ်တွင်ǹတာင်သူများပိုင်ဆိုင်ǹသာǹȁမနိမ့်ပုိင်းတွင်ရှǹိသာလယ်ǹȁမများ၊ယာǹȁမများမှာ 
ǹရစှ်ȁမပ်ȁခင်းခံရǹသာǹကာင့် ပျက်စီးထိခုိက်လွယ်ပါသည်။ 

 

(င-၄)  ထိခိုကသ်က်ǹရာက်မ ခံရိုင်သည်သ့ူများ 

ဇယား (၁၀) ထိခုိကသ်က်ǹရာက်မ ခံရိုင်သည့်သူများ 

စ် ထိခုိကသ်က်ǹရာက်မ ခံရိုင်သည့သူ်များ 
ထိခိုက်လွယ်မ 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ǹရွးရန်) 

၁ လူငယ် ȁမင့်��လတ်�နိမ့််���မရှိ�� 

၂ 
အမျိးသမးီ ဦးǹဆာင်သည့် ဆင်းရဲသည့် 
အိမ်ǹထာင်စ ု 

ȁမင့်������လတ�်�����နိမ့််������မရိှ�� 

၃ ǹȁမယာမ့ဲ၊ ဆင်းရဲသားǹတာင်သူ ȁမင့်������လတ�်�����နိမ့််������မရိှ�� 

၄ 

သဘာဝǹဘးဒဏ် ဆိုးရွားစွာ ကျǹရာက်ိုင်ǹသာ 

အိမ်ǹထာင်စ/ု ကူးစက်ǹရာဂါ 
ထူǹȁပာǹသာǹဒသတွင် ǹနထုိင်သူ 

ȁမင့်������လတ�်�����နိမ့််������မရိှ�� 



စ် ထိခုိကသ်က်ǹရာက်မ ခံရိုင်သည့သူ်များ 
ထိခိုက်လွယ်မ 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ǹရွးရန်) 

၅ ȁမစ်ကမ်းǹဘး ǹနထုိင်သူများ ȁမင့်������လတ�်�����နိမ့််������မရိှ�� 

၆ 
မǹတာ်တဆမȁဖစ်ိုင်ǹȁခများǹသာ ǹနရာ (Prone to 

accident) တွင် ǹနထုိင်သူများ 
ȁမင့်������လတ�်�����နိမ့််������မရိှ�� 

၇ ȁပည်တွင်းǹနရပ်စနွ့်ခွာǹရǹȁပာင်းခံရသမူျား (IDP) ȁမင့်������လတ�်�����နိမ့််������မရိှ�� 

၈ ǹȁမနိမ့်ပိုင်း ǹနထိုင်သူများ ȁမင့်������လတ�်�����နိမ့််������မရိှ�� 

၉ ငါးကနပ်ိုင်ရှင်များ ȁမင့်������လတ�်�����နိမ့််������မရိှ�� 

၁၀ လက်လုပ်လကစ်ားများ၊ ကျပန်းများ ȁမင့်������လတ�်�����နိမ့််������မရိှ�� 

၁၁ လူနည်းစုလူမျိးများ ȁမင့်������လတ�်�����နိမ့််������မရိှ�� 

၁၂ ǹဒသတွင်းပဋိပက ဧရိယာတွင် ǹနထုိင်သူများ ȁမင့်������လတ�်�����နိမ့််������မရိှ�� 

၁၃ နယ်စပ်ǹဒသတွင ်ǹနထိုင်သူများ ȁမင့်������လတ�်�����နိမ့််������မရိှ�� 

၁၄ ǹရတွင်းလုပ်သားများ ȁမင့်������လတ�်�����နိမ့််������မရိှ�� 

၁၅ ǹဆးစွဲသူများ ȁမင့်������လတ�်�����နိမ့််������မရိှ�� 

၁၆ ကူးစက်ǹရာဂါရိုင်ǹȁခရိှǹသာသမူျား ȁမင့်��လတ်�နိမ့််����မရိှ�� 

၁၇ လှည့်လည်သွားလာ၍ ǹစျးǹရာင်းသူများ ȁမင့်������လတ�်�����နိမ့််������မရိှ�� 

၁၈ ǹနရပ်ȁပန် အǹȁခချသူများ ȁမင့်�လတ်�နိမ့််�����မရှ�ိ� 

၁၉ ǹရွǹȁပာင်းလုပ်သားများ ȁမင့်������လတ�်�����နိမ့််������မရိှ�� 

၂၀ ကားǹမာင်းပီး အသက်ǹမွးသူများ ȁမင့်������လတ�်�����နိမ့််������မရိှ�� 

ရင်းȁမစ ်… ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပမ်ိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတခ်ျက်။     ။ ǹကျးရွာရှိ လူငယမ်ျား၊ အမျိးသမီးဦးǹဆာင်ǹသာအိမ်ǹထာင်စမုျား စသည်တိုသည် 
မည်သိုǹသာအǹȁခအǹနများတွင်  လွယ်လွယ်ကူကူ ထိခိုက်သက်ǹရာက်မ ရှိုိင်ပါသလား။ ထိခိုက်မရိှပါက မည်မအထိ 
ထိခိုက်ကပါသနည်း။ 



ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။လူငယ်များ၏ ထိခိုက်လွယ်မမှာ အနာဂတတ်င်ွ ဆုိးဝါးိုင်သည်ကို ǹတွရိှရသည်။ 
အတနး်ပညာများတတǹ်ȁမာက်ǹသာ်လည်း အသိပညာနားလည်မမရိှပါ။ အလုပ် အကိုင်ရှားပါးȁခင်းǹကာင့် 

စိတ်ǹလȁခင်းများ ȁဖစ်ǹနပါသည်။ 

 

(၂( ǹကျးရာွ၏ လက်ရှိ ဖွံဖိးǹရး အǹȁခအǹန 

(က( ဖွံဖိးǹရးအဖွဲအစည်းများ အǹȁခအǹန 

(က  -၁(  ǹကျးရာွတင်ွးရှိ လူထုအǹȁခȁပ အဖွဲအစည်းများ 

ဇယား )၁၁ (ǹကျးရွာတွင်းရှ ိလူထုအǹȁခȁပ အဖွဲ အ့စည်းများ 

စ် 
အဖွဲအစည်း 

အမည် 

အမျိးအစား 
(မှန်ရာတစ်ခုကုိသ

ာ ǹရွးရန်) 

အဖွဲဝင်ဦးǹရ 
လုပ်ငန်းတာဝန် 

(အနည်းဆုံးတစ်ခုှင့် အထက်  
ǹရွးိုင်သည်။) 

စမ်ွးǹဆာင်ို

င်မ 
(မှနရ်ာတစခု်

ကုိသာ 
ǹရွးရန်) 

ကျား မ ǹပါင်း 

၁ 
ǹဂါပကအဖဲွအ

စည်း 

၁ � 

၂ � 

၃ � 

၁၅ ၀ ၁၅

ပညာǹရး���ǹငွǹကး�� 

ကျနး်မာǹရး�ဘာသာǹရး� 

စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရး�� 

သာǹရး၊နာǹရး၊လူမဖံွဖိးǹရး � 

လံုǪခံǹရးှင့် ကာကွယ်ǹရး�� 

ǹကာင်း�� 

သင့်�� 

ညံ့�� 

၂ မီးသတတ်ပ်ဖွဲ 

၁ � 

၂ � 

၃ � 

၂၀ ၀ ၂၀

ပညာǹရး���ǹငွǹကး�� 

ကျနး်မာǹရး�ဘာသာǹရး� 

စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရး�� 

သာǹရး၊နာǹရး၊လူမဖံွဖိးǹရး � 

လံုǪခံǹရးှင့် ကာကွယ်ǹရး� � 

ǹကာင်း�� 

သင့်� � 

ညံ့�� 

ရင်းȁမစ ်… ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပမ်ိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျိးသမးီ အုပ်စု။ 

အုပစု်အမျိးအစား 

(၁) စီးပွားǹရးအǹȁခခံǹသာအုပစု်- လယ်သမားအဖွဲ၊ ǹငွစုǹငွǹချးအဖွဲ စသည့်။  



(၂) လူမǹရးအဖဲွ - ဥပမာ - အမျိးသမီးအဖဲွ၊ လူငယ်အဖဲွ၊ ကုိယ်ထကုိူယ်ထအဖွဲ။ 

(၃) ဘာသာǹရးှင့် ယ်ǹကျးမအဖဲွ။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ǹကျးရွာတွင် ǹဂါပကအဖွဲ၊မီးသတ်တပဖ်ွဲများရှိပါသည်။ 

 

(က-၂) ǹကျးရာွဖွံဖိးǹရး ǹဆာင်ရွက်ǹနǹသာ ȁပင်ပအဖွဲအစည်းများ 

ဇယား (၁၂) ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရး ǹဆာင်ရွက်ǹနǹသာ ȁပင်ပအဖွဲအစည်းများ 

စ
် 

အမည် 
အဖွဲအစည်း အမျိးအစား 

(မှနရ်ာတစ်ခုကိုသာ ǹရးွရန်) 

အဖွဲအစည်း၏ လုပ်ငနး်တာဝနမ်ျားှင့်
အစီအစ် 

(အနည်းဆုးံတစခု်ှင့်အထက်ǹရးွိုင်သ
ည်) 

၁  ၁ ��၂ ��၃ ��၄ � ၅ ��၆ ��၇ � 
ပညာǹရး ��ǹငွǹကး ��ကျန်းမာǹရး 
��ဘာသာǹရး ��စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရး 
�သာǹရး/နာǹရး၊ လူမဖွံဖိးǹရး � 

၂  ၁ ��၂ ��၃ ��၄ � ၅ ��၆ ��၇ � 
ပညာǹရး ��ǹငွǹကး ��ကျန်းမာǹရး 
��ဘာသာǹရး ��စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရး 
�သာǹရး/နာǹရး၊ လူမဖွံဖိးǹရး � 

ရင်းȁမစ ်… ဦးတည်အုပ်စ ုǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစု်။ 

မှတခ်ျက်။ 

(၁)  ဘာသာǹရးှင့်ပတ်သက်ǹသာအဖွဲအစည်း (ȁပည်တငွ်း/ ȁပည်ပ) (ဥပမာ − ဓမစကူးလ် ǹဖာင်ǹဒးရှင်း၊ 
Christian Aid Missions စသည)်  

(၂)  အစုိးရမဟုတ်ǹသာအဖွဲအစည်း (ȁပည်တငွ်း/ȁပည်ပ) (ဥပမာ − Care International, Save the Children, Gret, 
Pact Myanmar စသည)် 

(၃)  အရပ်ဘက်လူမအဖဲွအစညး် 

(၄)  ိုင်ငံအများ၏ ရန်ပုံǹငွȁဖင့်ǹဆာင်ရွက်ǹသာ ဖွံဖိးǹရး အဖွဲအစည်းများ (ဥပမာ-ကုလသမဂအဖွဲ၊ ကမာ့ဘဏ်၊ 
အာရဖံွှဖိးǹရးဘဏ)် 

(၅)  ိုင်ငံတစခု်၏ ရန်ပုံǹငွȁဖင့် ဖွဲစည်းထားǹသာ ဖွံဖိးǹရး အဖွဲအစည်းများ (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, စသည)် 

(၆)  ပရဟိတအဖဲွ (ȁပည်တွင်း/ ȁပည်ပ) 

(၇)  ပဂုလိကအဖဲွအစည်းများ 

ိုင်ငံǹတာ်မ ှ ǹဒသအကျိး၊ ȁပည်သူအကျိးကိ ု ထိǹရာက်စွာထမ်းǹဆာင်ိုင်ǹစရန်အလိုငှာ ဥပǹဒ၊ နည်းဥပǹဒ၊ 
လမ်းနခ်ျက်များȁဖင့် ȁပဌာန်းကာ ဖွဲစည်းǹပးထားǹနǹသာ အဖဲွအစည်း၊ အသင်းအဖွဲများ (ဥပမာ - 
သမဝါယမဦးစီးဌာန၏ သမဝါယမအသင်း၊ ǹကျးလက်ǹဒသဖွံဖိး တုိးတက်ǹရး ဦးစီးဌာန၏ ȁမစိမ်းǹရာင်  စသည်) တုိကို 
ဤဇယားတွင် ထည့်သွင်းǹဖာ်ȁပȁခင်း မȁပပါရန်။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ǹကျးရွာတွင်းဖွံဖိးǹရးလုပ်ငန်းများǹဆာင်ရွက်ǹနǹသာ ȁပင်ပအဖွဲ အစည်းများ မရိှပါ။ 



(ခ)      စီးပွားǹရးှင့် အသက်ǹမွးမ အǹȁခအǹန  

(ခ-၁)  သီးှံထုတ်လုပǹ်ရး 

(၁)      စိုက်ပျိးǹȁမပိုင်ဆိုင်မ 

ဇယား (၁၃) ǹကျးရာွ၏စိုက်ပျိးǹȁမ ပိုင်ဆိုင်မ၊ ǹȁမယာပိုင်ဆိုင်သည့် အိမ်ǹထာင်စု 

စ

် 

ǹȁမပိုင်ဆုိင်မအရွယ်အ

စား 
အိမ်ǹထာင်စု အǹရအတွက် ဖွံဖိးǹရးအȁမင် သတ်မှတ်ချက် 

၁ ǹȁမယာမဲ့  ၁၈၈ ǹȁမမဲ့ယာမ့ဲ 

၂ ၂.၅ ဧကǹအာက် ၂၀ ဆင်းရဲသားǹတာင်သူ 

၃ 
၂.၅ ဧကမှ ၅ ဧက 
ကား 

၂၅ ǹတာင်သူငယ် 

၄ 
၅ ဧကမှ ၁၂.၅ ဧက 
ကား  

၃၁ ǹတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ ဧက အထက်  ၁၆ ǹတာင်သူကီး 

ǹကျးရာွရိှအိမ်ǹထာငစု် 
စုစǹုပါင်း 

၂၈၀  

ရင်းȁမစ ်… (၁) အိမ်ǹထာင်စုစာရင်း ǹကာက်ယူမ၊ (၂) ǹကျးရွာအုပ်စ ုအုပ်ချပ်ǹရးမှးုံး။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။လယ်ယာစိုက်ပျိးǹရးကုိသာအဓိကထား လုပက်ိုင်ကǹသာ်လည်း ǹȁမယာမဲ့အိမ်ǹထာင်စု 

များȁပားပါသည်။ ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူနည်းပါး၍ အȁခားလုပ်ငန်း များတွင်အငှားလပ်ုကုိင်ကရပါသည်။ 

 

(၂)   အစိုးရှင့် ပုဂလိက ǹရအရင်းအȁမစမ်ျားမှ ǹရသွင်းိုင်သည့် ဧရယိာ 

ဇယား (၁၄) ǹကျးရာွ၏ ǹရအရင်းအȁမစ်ှင့် ǹရသွင်းဧရယိာ 

စ

် 
အရင်းအȁမစ် 

ǹရǹသာက်

(ဧက) 

ǹရရရိှိုင်မ 

တစ်ှစ်ပတ်လုံး/ ရာသီအလုိက် 

(မှန်ရာ တစ်ခုကုိသာ ǹရွးရန်) 
လံုǹလာက်မ (ရှ/ိမရှိ) 

(မှနရ်ာတစ်ခုကိုသာǹရွးရန်) 

၁ ဆည် ၂၈၅.၀၀ 

တစ်ှစ်ပတလံု်း � 

ရာသီအလိုက် � 

မǹȁဖဆိုပါ � 

ရှ ိ� 

မရှ ိ� 

မǹȁဖဆိုပါ� 



စ
် 

အရင်းအȁမစ် 
ǹရǹသာက်

(ဧက) 

ǹရရရိှိုင်မ 

တစ်ှစ်ပတ်လုံး/ ရာသီအလုိက် 

(မှန်ရာ တစ်ခုကုိသာ ǹရွးရန်) 
လံုǹလာက်မ (ရှ/ိမရှိ) 

(မှနရ်ာတစ်ခုကိုသာǹရွးရန်) 

၂ ǹရလဲဆည် ၀.၀၀ 

တစ်ှစ်ပတလံု်း � 

ရာသီအလိုက် � 

မǹȁဖဆိုပါ � 

ရှ ိ� 

မရှ ိ� 

မǹȁဖဆိုပါ� 

၃ 
ȁမစ်ǹရတင် 

စီမံကိနး် 
၀.၀၀ 

တစ်ှစ်ပတလံု်း � 

ရာသီအလိုက် � 

မǹȁဖဆိုပါ � 

ရှ ိ� 

မရှ ိ� 

မǹȁဖဆိုပါ� 

၄ 
ǹရသွင်း 

ǹȁမာင်း 
၂၈၅.၀၀ 

တစ်ှစ်ပတလံု်း � 

ရာသီအလိုက် � 

မǹȁဖဆိုပါ � 

ရှ ိ� 

မရှ ိ� 

မǹȁဖဆိုပါ� 

၅ အဝီစိတင်ွး ၀.၀၀ 

တစ်ှစ်ပတလံု်း � 

ရာသီအလိုက် � 

မǹȁဖဆိုပါ � 

ရှ ိ� 

မရှ ိ� 

မǹȁဖဆိုပါ� 

၆ 
လက်ငင် 

ǹရတွင်း 
၀.၀၀ 

တစ်ှစ်ပတလံု်း � 

ရာသီအလိုက် � 

မǹȁဖဆိုပါ � 

ရှ ိ� 

မရှ ိ� 

မǹȁဖဆိုပါ� 

၇ စိမ့်စမ်းǹရ ၀.၀၀ 

တစ်ှစ်ပတလံု်း � 

ရာသီအလိုက် � 

မǹȁဖဆိုပါ � 

ရှ ိ� 

မရှ ိ� 

မǹȁဖဆိုပါ� 

၈ ǹချာင်းǹရ ၂၄၅.၀၀ တစ်ှစ်ပတလံု်း � ရှ ိ� 



စ
် 

အရင်းအȁမစ် 
ǹရǹသာက်

(ဧက) 

ǹရရရိှိုင်မ 

တစ်ှစ်ပတ်လုံး/ ရာသီအလုိက် 

(မှန်ရာ တစ်ခုကုိသာ ǹရွးရန်) 
လံုǹလာက်မ (ရှ/ိမရှိ) 

(မှနရ်ာတစ်ခုကိုသာǹရွးရန်) 

ရာသီအလိုက် � 

မǹȁဖဆိုပါ � 

မရှ ိ� 

မǹȁဖဆိုပါ� 

ရင်းȁမစ ်… (၁) ဦးတည်အုပ်စ ုǹဆွးǹးွȁခင်း - လယ်သမား အုပစ်ု၊ (၂) ဆည်ǹȁမာင်းဦးစီးဌာန၊ စုိက်ပျိးǹရး ဦးစီးဌာန။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ǹကျးရွာတွင်ဆည်မှာ ǹရသွင်း(၂၈၅)ဧကရှိပီး ǹချာင်းǹရǹသာက် လယ်ဧကမှာ 

(၂၄၅)ဧကသာရိှပါသည်။ အȁခားǹသာလယ်ဧက(၂၂၀)တိုသည်  မိုးǹကာင် လယမ်ျား ȁဖစ်ǹကာင်းှင့်ဆည်ǹရǹသာက်ှင့် 

ǹချာင်းǹရǹသာက်ǹရတိုသည်လည်း ရာသီအလိုက်သာǹရရှိ ပါသည်။ ǹရလံုǹလာက်မမရိှပါ။ 

(၃)    အဓိကသီးံှများှင့် အထွက်န်း 

ဇယား (၁၅) အဓိကသးီှံများှင့် အထွက်နး်  

သီးှံ 

စုစ ု

ǹပါင်း 

စိုက် 

ဧက 

တစ်ဧက အထွက်န်း 

သးီှံ 

စိုက်ပျိး သည့်  

ကာလ 

သွင်းအားစု 

လုိအပ်ချက် 

(မှန်ရာတစ်ခု

ကို သာ 
ǹရွးရန်) 

အȁမတ ်

ရရှိိုင်မ 
(မှန်ရာတစ်ခုကို 

သာ ǹရွးရန)် 
ယူ 

နစ် 

အနည်း 

ဆံုး 

အများ 

ဆံုး 

ပမ်း 

မ 
မ ှ ထိ 

စပါး ၂၈၅ တင်း ၄၈ ၉၃ ၇၀.၅
ဇူ 

လုိင် 

ဒီဇင်
ဘာ 

ȁမင့်�လတ ်
��နိမ့် � 

ȁမင့်��လတ ်
��နိမ့် �� 

ǹန 

ကာ 
၅၇ တင်း ၁၀ ၂၀ ၁၅

ဒီဇင်

ဘာ 
မတ ်

ȁမင့်�လတ ်

��နိမ့် � 

ȁမင့်��လတ ်

��နိမ့် �� 

ပ ဲ ၁၇၉ တင်း ၅ ၇ ၆
သဂု
တ ်

ို၀င်
ဘာ 

ȁမင့်�လတ ်
��နိမ့် � 

ȁမင့်��လတ ်
���နမ့်ိ �  

ရင်းȁမစ ်… ဦးတည်အုပစု် ǹဆွးǹွးȁခင်း - လယ်သမား အုပ်စ။ု 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ǹကျးရွာတွင် စပါးစိုက် (၂၈၅)ဧက၊ǹနကာ(၅၇)ဧကှင့် ပ(ဲ၁၇၉)ဧက 

ရိှပါသည်။အထွက်န်းအားȁဖင့်စပါး(၁)ဧက(၇၀)%ခန့်ထွက်ပါသည်။(၇၀)%ခန့်ထွက်ရှိ ǹသာ်လည်း ဓါတǹ်ȁမသဇာ 
သွင်းအားစုǹစျးကီးǹပး၀ယ်ရǹသာǹကာင့် အȁမတ်ǹငွသိပ်မကျနပ်ါ။ 



 

(၄)   လယ်ယာသုံး စက်ကိရိယာများ 

ဇယား (၁၆) ǹကျးရာွ၏ စိုက်ပျိးǹရးသံုး ကိရယိာများ ပိုင်ဆိုင်မ 

စက်အမျိးအစား 
တစ်ဦးချင်း 

ပိုင် 
ရာွပုိင် အဖွဲပုိင် 

ငှားရမ်းလုပ်ကုိင်ǹနǹသာ 

ǹတာင်သူ အǹရအတွက် 

ထွနစ်က် ၁၁ ၀ ၀ ၆၅

လက်တွန်းထွန်စက် ၄၀ ၀ ၀ ၅

အǹစ့ချ ကိရိယာ ၀ ၀ ၀ ၀

ရိတသ်ိမ်းǹခǹလှစက် ၃ ၀ ၀ ၇၀

ရိတသိ်မး်စက် ၀ ၀ ၀ ၀

ǹခǹလှစက် ၂ ၀ ၀ ၁၅

ǹရစုပ်စက် ၄၁ ၀ ၀ ၃

ǹȁခနင်းǹရတင်စက် ၀ ၀ ၀ ၀

ȁမက်ရိတ်စက် ၅၃ ၀ ၀ ၀

ရင်းȁမစ…် (၁) အိမ်ǹထာင်စုစာရင်း ǹကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - လယ်သမား အုပ်စ။ု 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။လယယ်ာသုံးစက်ကိရိယာများ ထွန်စက်၊လက်တန်ွးထွက်စက်၊ ရိတ်သိမ်း 
ǹခǹလှစက်များရိှǹသာǹကာင့်လယ်ယာ၊ လုပ်ငနး်များလုပ်ကုိင်ရာတွင် အချနိ်မှီလုပ်ငန်းကုိပီးစီး 
ǹအာင်လုပ်ကုိင်ိုင်ကပါသည်။လယယ်ာသုံးစက်ကိရိယာများ ဌားရမ်းလုပ်ကိုင်သူများȁပားပါသည်။ 



(၅)    သီးှံအထွက်န်း တိုးǹစရန်အတွက် အခွင့်အလမး်များ 

ဇယား (၁၇) သီးှံအထွက်န်း တိုးǹစရန်အတွက် အခွင့်အလမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 

ǹဖာ်ȁပချက်/ရှင်းလင်းချက် 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ǹရွးရန်။ ဇယား ၁၇ ှင့် ၁၈ ကို 

ချတိဆ်က် စစ်ǹဆးပီးမှ ǹȁဖဆိုရန်။ ǹȁဖဆိုရန ်မလုိအပ်ဟု 
ယူဆǹသာ အချက်များရှိပါက “မǹȁဖဆုိပါ” ဟူǹသာ 

အကွက်ကိုǹရွးရန်။) 

သဘာဝ ǹရǹȁမရာသီဥတ ုအǹနအထား 
အလွန်ǹကာင်း ����ǹကာင်း ����သင့်တင့်မတ 

����မǹȁဖဆိုပါ � 

လယ်ယာǹȁမ အသုးံချိုင်မ 
အလွန်ǹကာင်း ����ǹကာင်း ����သင့်တင့်မတ 
����မǹȁဖဆိုပါ � 

စိုက်ပျိးǹရ အရင်းအȁမစ် ǹပါများ ����အသင့်အတင့်ရိှ ����မǹȁဖဆိုပါ � 

ǹချးǹငွှင့် ǹငွǹကးဝန်ǹဆာင်မ အလွယ်တကူရသည် ����ရသည် ����မǹȁဖဆိုပါ � 

သးီှံမျိးǹစ့ ရရှုိိင်မ 
မျိးǹကာငး်မျိးသန့်များကို လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူိုင်သည် 
����သီးှံမျိးǹစ့များ ဝယ်ယူရရိှိုငသ်ည် ����မǹȁဖဆိုပါ � 

သဘာဝǹȁမǹဆွး / ǹအာ်ဂဲနစ ်ǹȁမသဇာ 
င့်ှ အȁခား ǹအာ်ဂဲနစ် သွင်းအားစုများ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယ/ူရိုင်သည် ����ဝယ်ယူရိုင်သည် 
����မǹȁဖဆိုပါ � 

ဓာတပုိုးသတ်ǹဆး၊ ဓာတ်ǹȁမသဇာှင့် 

အȁခား ဓာတုǹဗဒ သွင်းအားစုများ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယ/ူရိုင်သည် ����ဝယ်ယူရိုင်သည် 

����မǹȁဖဆိုပါ � 

လုပ်သားရရိှိုင်မ အလွယ်တကူ ရုိင်သည် ����ရိင်ုသည် ����မǹȁဖဆိုပါ � 

နည်းပညာ၊ အုပ်ချပ်ǹရး ပုိင်းဆုိင်ရာ 
ဝန်ǹဆာင်မများ 

အလွယ်တကူ ရုိင်သည် ����ရိင်ုသည် ����မǹȁဖဆိုပါ � 

သီးှံǹစျးကွက်ှင့် ကုန်သွယ်မ 
သီးှံများကိ ုလွယ်ကူစွာှင့် ǹစျးန်းမှန်ကန်စာွȁဖင့် 
ǹရာင်းချိုင်သည် ����သီးှံများကို ǹရာင်းချိုင်သည် 
����မǹȁဖဆိုပါ � 

ရင်းȁမစ ်… (၁) ဦးတည်အုပ်စ ုǹဆွးǹးွȁခင်း - လယ်သမား အုပစ်ု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာမိနယ ်အစိးုရဦးစီး ဌာနများ။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။သီးှံအထွက်န်းတိုးǹစရန်အတွက် အခွင့်အလမ်းများမှာ သင့်တင့် မတမရိှပီး ǹချးǹငွှင့် 
ǹငွးǹကး၀န်ǹဆာငမ်မှာ ȁမနမ်ာ့လယ်ယာဖံွဖိးǹရးဘဏမ် ှ ပံုစ(ံ၇)အပ်ှံပီး 



ǹချးǹငွထုတ်ယူရရိှိုင်ပါသည်။ဓါတပုိုးသတ်ǹဆးှင့်ဓါတ်ǹȁမသဇာများမှာ၀ယယ်ူရရှိိုင်ǹသာ်လည်း 
ǹစျးနး်ကီးȁမင့်ပါသည်။ 

(၆)  သီးှံထုတ်လုပ်မအတွက် ȁပဿနာှင့် အခက်အခဲများ 

ဇယား (၁၈) သီးှံထုတ်လုပ်မအတွက် ȁပဿနာှင့် အခက်အခမဲျား 

ȁပဿနာှင့် အခက်အခဲများ 

ǹဖာ်ȁပချက်/ရှင်းလင်းချက ်

(အနည်းဆုးံတစ်ခုှင့် အထက်  ǹရွးိုင်သည်။ ဇယား ၁၇ 

ှင့် ၁၈ ကို ချတိဆ်က် စစ်ǹဆးပီးမှ ǹȁဖဆုိရန်။ ǹȁဖဆုိရန ်

မလိုအပ်ဟု ယူဆǹသာ အချက်များရှိပါက “မǹȁဖဆုိပါ” 
ဟူǹသာ အကွက်ကုိ ǹရွးရန်။) 

သဘာဝ ǹရǹȁမရာသီဥတ ုအǹနအထား 
ǹȁမဆီသဇာမǹကာင်း ����ရာသီဥတုမမှန် ����မǹȁဖဆိုပါ 
� 

လယ်ယာǹȁမ အသုးံချိုင်မ 

လယ်ယာǹȁမတိုးချဲိုင်မမရိှပါ����လယ်ယာǹȁမဆုံးံးမမျာ

းသည် ����လယ်ယာǹȁမဆံုးံးမ အသင့်အတင့်ရိှသည် 
����ပလပ်ǹȁမများရိှသည် 

����ပလပ်ǹȁမအသင့်အတင့်ရှသိည် ����မǹȁဖဆုိပါ � 

စိုက်ပျိးǹရ အရင်းအȁမစ် အလွယ်တကူမရိုင်�လုံးဝမရ ��မǹȁဖဆိုပါ � 

ǹချးǹငွှင့် ǹငွǹကးဝန်ǹဆာင်မ အလွယ်တကူမရိုင် ����လံုးဝမရ ����မǹȁဖဆိုပါ � 

သးီှံမျိးǹစ့ ရရှုိိင်မ အလွယ်တကူမရိုင် ����လံုးဝမရ ����မǹȁဖဆိုပါ � 

သဘာဝǹȁမǹဆွး / ǹအာ်ဂဲနစ ်ǹȁမသဇာင့်ှ 

အȁခား ǹအာ်ဂဲနစ ်သွင်းအားစုများ 
အလွယ်တကူမရိုင် ����လံုးဝမရ ����မǹȁဖဆိုပါ � 

ဓာတပုိုးသတ်ǹဆး၊ ဓာတ်ǹȁမသဇာှင့် 
အȁခား ဓာတုǹဗဒ သွင်းအားစုများ 

အလွယ်တကူမရိုင်��လံုးဝမရ��မǹȁဖဆိုပါ � 

လုပ်သားရရိှိုင်မ အလွယ်တကူမရိုင်��လံုးဝမရ��မǹȁဖဆိုပါ � 

နည်းပညာ၊ အုပ်ချပ်ǹရး ပုိင်းဆုိင်ရာ 
ဝန်ǹဆာင်မများ 

အလွယ်တကူမရိုင် �လုံးဝမရ �မǹȁဖဆိုပါ � 

သီးှံǹစျးကွက်ှင့် ကုန်သွယ်မ 

သီးှံများကို လွယ်ကူစွာှင့် ǹစျးန်းမှန်ကန်စွာȁဖင့် 
မǹရာင်းချိုင်ပါ��သီးှံများကိုǹရာင်းချရန်ǹစျး 

ကွက်မရှပိါ ��မǹȁဖဆိုပါ � 



ȁပဿနာှင့် အခက်အခဲများ 

ǹဖာ်ȁပချက်/ရှင်းလင်းချက ်

(အနည်းဆုးံတစ်ခုှင့် အထက်  ǹရွးိုင်သည်။ ဇယား ၁၇ 

ှင့် ၁၈ ကို ချတိဆ်က် စစ်ǹဆးပီးမှ ǹȁဖဆုိရန်။ ǹȁဖဆုိရန ်
မလိုအပ်ဟု ယူဆǹသာ အချက်များရှိပါက “မǹȁဖဆုိပါ” 

ဟူǹသာ အကွက်ကုိ ǹရွးရန်။) 

ဖျက်ပိုးင့်ှ ǹရာဂါကျǹရာက်မ 
ဆုိးရွားစာွကျ ����အသင့်အတင့်ကျ ����အနည်းငယ် 
����မǹȁဖဆိုပါ � 

ရင်းȁမစ ်(၁) ဦးတည်အုပ်စǹုဆွးǹွးȁခင်း - လယ်သမားအုပ်စ၊ု (၂) သက်ဆုိင်ရာမိနယ် အစိုးရဦးစီးဌာနများ။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။သီးှံထုတ်လုပ်မအတွက်အခက်အခဲှင့် ȁပဿနာများမှာ စိုက်ပျိးǹရ အရငး်အȁမစ်လွယ်ကူစွာ 
မရရှိȁခင်း၊ǹချးǹငွလွယ်ကူစွာ မရရှိȁခင်း၊ဓါတုပိုးသတ်ǹဆးှင့ ် ǹȁမသဇာ ǹစျးန်းကီးȁမင့်ȁခင်း သီးှံများကုိǹရာင်းချရန် 
ǹစျးကွက်၀ယ်လက်ရိှǹသာ်လည်း သီးှံǹစျးကွက်ကုိ ǹကာင်းစွာနားမလည်ȁခင်း ǹတာင်သူထွက်သီးှံများǹရာင်းချရာတွင် 
ǹစျးနး်နည်းပါးȁခင်းများ ရိှǹကာင့း်ǹလ့လာǹတွရိှရပါသည်။ 

 

(ခ-၂)   ǹမွးȁမǹရးလုပ်ငန်း 

(၁)   ǹမွးȁမǹရးင့်ှ ငါးလုပ်ငနး် ǹဆာင်ရွက်မအǹȁခအǹန  

ဇယား (၁၉) ǹမွးȁမǹရးင့်ှ ငါးလုပ်ငနး် ǹဆာင်ရွကမ် အǹȁခအǹန 

ǹမွးȁမǹရးှင့် ငါးလုပ်ငနး် 
ǹမွးȁမǹရးင့်ှ ငါးလုပ်ငန်း 

လုပ်ကုိင်ǹနǹသာ အိမ်ǹထာင်စု 
ǹကာင်ǹရ 

ǹမွးȁမǹရး 

ာွး ၀ ၂၆၃ 

ိုစားွား ၀ ၀ 

ကဲ ၀ ၁၁ 

ȁမင်း ၀ ၀ 

ȁမည်း ၀ ၀ 

လား ၀ ၀ 

ဆိတ် ၀ ၀ 

သိုး ၀ ၀ 

ဝက် ၀ ၂၆၉ 



ǹမွးȁမǹရးှင့် ငါးလုပ်ငနး် 
ǹမွးȁမǹရးင့်ှ ငါးလုပ်ငန်း 

လုပ်ကုိင်ǹနǹသာ အိမ်ǹထာင်စု 
ǹကာင်ǹရ 

ကက် ၀ ၂၁၆၃ 

ဘဲ ၀ ၀ 

ာွးǹနာက် ၀ ၁၇ 

ငါးလုပ်ငနး် 

ငါးကန် ၀ ၀ 

ပုဇွန်ကန် ၀ ၀ 

ဂဏန်း ǹမွးȁမǹရးလုပ်ငန်း ၀ ၀ 

ǹရချိ ငါးဖမ်းလုပ်ငနး် ၀ ၀ 

ကမ်းလွန် ငါးဖမ်းလုပ်ငနး် ၀ ၀ 

ရင်းȁမစ…် (၁) အိမ်ǹထာင်စုစာရင်း ǹကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - လယ်သမား အုပ်စ။ု 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ǹမွးȁမǹရးလုပ်ငန်းကိုစီးပွားȁဖစ်ǹမွးȁမသူမရှိပါ။မိမိတိုအသုံးȁပရန် ွားအနည်းငယ်ှင့် 
စားသုံးရန် ကက်၊ဘဲ၊၀က် အနည်းငယမ်သာǹမးွȁမကပါသည်။ 



(၂) ǹမွးȁမǹရးင့်ှ သားငါးထုတ်လုပမ် တိုးတက်ǹစရနအ်တွက်  အခွင့်အလမ်းများ 

ဇယား (၂၀) ǹမွးȁမǹရးင့်ှ သားငါးထုတလု်ပမ် တိုးတက်ǹစရန်အတွက ်အခွင့်အလမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 

ǹဖာ်ȁပချက်/ ရှင်းလင်းချက ်(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ǹရွးရန်။ ဇယား ၂၀ 
ှင့် ၂၁ ကုိ ချတိဆ်က် စစ်ǹဆးပီးမှ ǹȁဖဆိုရန။် ǹȁဖဆိုရန် မလုိအပ်ဟု 

ယူဆǹသာ အချက်များရှိပါက “မǹȁဖဆုိပါ” ဟူǹသာ အကွက်ကုိ 
ǹရးွရန်။) 

ǹမွးȁမǹရး 

စားကျကǹ်ȁမ ǹပါများ ����အသင့်အတင့် ����မǹȁဖဆိုပါ � 

ǹရရရှိမ အလုံအǹလာက်ရုိင် ��အသင့်အတင့်ရိုင် ��မǹȁဖဆိုပါ � 

မျိးတိရစာန ်လက်လှမ်းမီမ 

မျိးǹကာင်းတိရစာန်များ လွယ်ကူစာွဝယ်ယူ ရုိင် 

����မျိးǹကာင်းတိရစာနမ်ျား အသင့်အတင့်ဝယ်ယူ ရိုင် 
����မǹȁဖဆိုပါ � 

ǹချးǹငွ ǹချးǹငွလွယ်ကူစွာရိုင် �ǹချးǹငွ အသင့်အတင့်ရိုင်��မǹȁဖဆိုပါ � 

သင်ွးအားစု (ǹမွးȁမǹရး 
အစာ၊ǹဆးစသည်)ǹစျးကွက် 

သွင်းအားစမုျား လွယ်ကူစာွ ဝယ်ယူိုင်သည် ����သွင်းအားစုများ 
ဝယ်ယူိုင်သည် ����မǹȁဖဆိုပါ � 

ဝနǹ်ဆာင်မ င့်ှ 
နည်းပညာပံပုိ့းမ 

နည်းပညာှင့် အုပ်ချပ်ǹရးဆုိင်ရာ ဝန်ǹဆာင်မများ အလွယတ်ကူ 
ရိုင်သည်။ ����နည်းပညာှင့် အပ်ုချပ်ǹရးဆုိင်ရာ ဝန်ǹဆာင်မများ 
ရိုင်သည်။ ����မǹȁဖဆိုပါ � 

ထုတ်ကုန် ǹရာင်းဝယ်မ 
ထုတ်ကုနမ်ျားကုိ လွယ်ကူစွာှင့် ǹစျးန်းမှန်ကနစ်ွာȁဖင့ ်
ǹရာင်းချုိင်သည် ����ထုတ်ကုန်များကုိ ǹရာင်းချုိင်သည် 
����မǹȁဖဆိုပါ � 

အိမ်Ǫခဝံငး်အတွင်း ǹȁမǹနရာ 

လံုǹလာက်မ 
အလံုအǹလာက်ရိှသည် ����အသင့်အတင့်ရိှသည် ����မǹȁဖဆိုပါ � 

ငါးလုပ်ငနး် 

ငါး/ပုဇနွ်ǹမွးȁမရန် ǹရǹȁမ 
အǹနအထား 

အလွန်ǹကာင်း ����ǹကာင်း ����သင့်တင့်မတ ����မǹȁဖဆုိပါ � 

ငါး/ပုဇနွ်သားǹပါက် 

လက်လှမ်းမမီ 

လုိသǹလာက် လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူရရှိိုင်သည် ����ဝယ်ယူရုိင်သည် 

����မǹȁဖဆိုပါ  � 



အခွင့်အလမ်း 

ǹဖာ်ȁပချက်/ ရှင်းလင်းချက ်(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ǹရွးရန်။ ဇယား ၂၀ 

ှင့် ၂၁ ကုိ ချတိဆ်က် စစ်ǹဆးပီးမှ ǹȁဖဆိုရန။် ǹȁဖဆိုရန် မလုိအပ်ဟု 
ယူဆǹသာ အချက်များရှိပါက “မǹȁဖဆုိပါ” ဟူǹသာ အကွက်ကုိ 

ǹရးွရန်။) 

ǹချးǹငွ 
လုိသǹလာက် လွယ်ကူစွာ ǹချးǹငွရရိှိုင်သည် ����ǹချးǹငွရိုင်သည် 
����မǹȁဖဆိုပါ  � 

သင်ွးအားစု လက်လှမ်းမမီ 
သွင်းအားစမုျား လွယ်ကူစာွ ဝယ်ယူိုင်သည် ����သွင်းအားစုများ 
ဝယ်ယူိုင်သည် ����မǹȁဖဆိုပါ � 

နည်းပညာ အကအူညီှင့် 
နည်းလမ်းများ 

နည်းပညာှင့် အုပ်ချပ်ǹရးဆုိင်ရာ ဝန်ǹဆာင်မများ အလွယတ်ကူ 
ရိုင်သည်။ ����နည်းပညာှင့် အပ်ုချပ်ǹရးဆုိင်ရာ ဝန်ǹဆာင်မများ 
ရိုင်သည်။ ����မǹȁဖဆိုပါ � 

ထုတ်ကုန် ǹရာင်းဝယ်မ 
ထုတ်ကုနမ်ျားကုိ လွယ်ကူစွာှင့် ǹစျးန်းမှန်ကနစ်ွာȁဖင့ ်
ǹရာင်းချုိင်သည် ����ထုတ်ကုန်များကုိ ǹရာင်းချုိင်သည် 

����မǹȁဖဆိုပါ � 

ငါးဖမး်ခွင့် ရရိှိုင်မ လွယ်ကူသည် ����အသင့်အတင့် လွယ်ကူသည် ����မǹȁဖဆိုပါ � 

ရင်းȁမစ ်… ဦးတည်အုပ်စ ုǹဆွးǹွးȁခင်း - လယ်သမား အုပ်စ။ု 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။      ။စားကျက်ǹȁမလံုǹလာက်မရိှ၍ ǹမွးȁမǹရးလုပ်ငန်းလုပ်ကုိင်ရာတွင် အခက် အခဲရိှပါသည။် 
ǹȁမǹနရာလုံǹလာက်မရိှǹသာ်လည်း ǹမွးȁမǹရးအတွက်ǹချးǹငွမရရှိိုင်ǹသာǹကာင့် ǹမွးȁမသူနည်းပါးပါသည်။ 

ǹရးလုပ်ငန်းလုပ်ကုိင်သူမရှိပါ။  

 

(၃)    ǹမွးȁမǹရးှင့် သားငါးထုတ်လုပ်မ တိုးတက်ǹစရနအ်တွက် ȁပဿနာှင့် စိန်ǹခမများ 

ဇယား (၂၁) ǹမွးȁမǹရးှင့် သားငါးထုတလု်ပမ် တိုးတက်ǹစရန်အတွက် ȁပဿနာှင့် စိနǹ်ခမများ 

ȁပဿနာှင့် 

အခက်အခဲများ 

ǹဖာ်ȁပချက်/ ရငှ်းလင်းချက် (အနည်းဆုံးတစခု်ှင့် အထက်  ǹရးွိုင်သည်။ 

ဇယား ၂၀ င့်ှ ၂၁ ကို ချတိဆ်က် စစ်ǹဆးပီးမှ ǹȁဖဆိုရန။် ǹȁဖဆုိရန ်မလုိအပ် 
ဟု ယူဆǹသာ အချက်များရှိပါက “မǹȁဖဆုိပါ” ဟူǹသာ အကွက်ကို ǹရွးရန်။) 

ǹမွးȁမǹရး 

စားကျကǹ်ȁမ စားကျက်ǹȁမ ရှားပါးသည ်�စားကျက်ǹȁမ လံုးဝမရိှပါ �မǹȁဖဆိုပါ � 

ǹရရရှိမ ǹရ ရှားပါးသည ်����ǹရ လံုးဝမရိှပါ ����မǹȁဖဆိုပါ � 



ȁပဿနာှင့် 

အခက်အခဲများ 

ǹဖာ်ȁပချက်/ ရငှ်းလင်းချက် (အနည်းဆုံးတစခု်ှင့် အထက်  ǹရးွိုင်သည်။ 

ဇယား ၂၀ င့်ှ ၂၁ ကို ချတိဆ်က် စစ်ǹဆးပီးမှ ǹȁဖဆိုရန။် ǹȁဖဆုိရန ်မလုိအပ် 
ဟု ယူဆǹသာ အချက်များရှိပါက “မǹȁဖဆုိပါ” ဟူǹသာ အကွက်ကို ǹရွးရန်။) 

မျိးတိရစာန ်
လက်လှမ်းမမီ 

မျိးǹကာင်းတိရစာန်များ လွယ်ကူစာွဝယ်ယူ မရိုင်ပါ 
����မျိးǹကာင်းတိရစာနမ်ျား လံုးဝ ဝယ်ယူ မရပါ ����မǹȁဖဆိုပါ � 

ǹချးǹငွ ǹချးǹငွလွယ်ကူစွာ မရိုင်ပါ �ǹချးǹငွ လံုးဝ မရပါ ��မǹȁဖဆုိပါ � 

သင်ွးအားစု (ǹမွးȁမǹရး 
အစာ၊ ǹဆး စသည်) 
ǹစျးကွက် 

သွင်းအားစုများ လွယ်ကူစာွ ဝယ်ယူ မရိုင်ပါ ����သွင်းအားစမုျား လုံးဝ 
ဝယ်ယူမရပါ ����မǹȁဖဆိုပါ � 

ဝနǹ်ဆာင်မင့်ှ 

နည်းပညာ ပံ့ပိုးမ 

နည်းပညာှင့် အုပ်ချပ်ǹရးဆုိင်ရာ ဝန်ǹဆာင်မများ အလွယတ်ကူ မရိုင်ပါ 

����နည်းပညာင့ှ ်အုပခ်ျပ်ǹရးဆိုင်ရာ ဝနǹ်ဆာင်မများ မရပါ ����မǹȁဖဆိုပါ 

� 

ထုတ်ကုန် ǹရာင်းဝယ်မ 
ထုတ်ကုနမ်ျားကုိ လွယ်ကူစွာှင့် ǹစျးန်းမှန်ကနစ်ွာȁဖင့ ်မǹရာင်းချိုင်ပါ 

����ထုတ်ကုနမ်ျားကုိ မǹရာင်းချိုင်ပါ ����မǹȁဖဆိုပါ � 

အိမ်Ǫခဝံငး်အတွင်း 

ǹȁမǹနရာ လံုǹလာက်မ အလုံအǹလာက်မရိှပါ ����လံုးဝ မရှိပါ ����မǹȁဖဆုိပါ � 

ငါးလုပ်ငနး် 

ငါး/ပုဇနွ်ǹမွးȁမရန် 

ǹရǹȁမ အǹနအထား 
ǹရǹȁမအǹနအထား မǹကာငး်ပါ ����မǹȁဖဆုိပါ � 

ငါး/ပုဇနွ်သားǹပါက် 

လက်လှမ်းမမီ 

လုိသǹလာက် လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူမရပါ ����လုးံဝ ဝယ်ယမူရပါ 

����မǹȁဖဆိုပါ � 

ǹချးǹငွ 
လုိသǹလာက် လွယ်ကူစွာ ǹချးǹငွမရပါ ����လုးံဝ ǹချးǹငွမရပါ 

����မǹȁဖဆိုပါ � 

သင်ွးအားစု 

လက်လှမ်းမမီ 

သွင်းအားစုများ လွယ်ကူစာွ ဝယ်ယူမရပါ ����သွင်းအားစမုျား ဝယ်ယူမရပါ 

����မǹȁဖဆိုပါ � 

နည်းပညာ အက ူ

အညီှင့် နည်းလမ်းများ 
နည်းပညာှင့်အုပ်ချပ်ǹရးဆုိင်ရာဝန်ǹဆာင်မများအလွယတ်ကူ မရပါ 

����နည်းပညာင့ှ ်အုပခ်ျပ်ǹရးဆိုင်ရာ ဝနǹ်ဆာင်မများ မရပါ ����မǹȁဖဆိုပါ 



ȁပဿနာှင့် 

အခက်အခဲများ 

ǹဖာ်ȁပချက်/ ရငှ်းလင်းချက် (အနည်းဆုံးတစခု်ှင့် အထက်  ǹရးွိုင်သည်။ 

ဇယား ၂၀ င့်ှ ၂၁ ကို ချတိဆ်က် စစ်ǹဆးပီးမှ ǹȁဖဆိုရန။် ǹȁဖဆုိရန ်မလုိအပ် 
ဟု ယူဆǹသာ အချက်များရှိပါက “မǹȁဖဆုိပါ” ဟူǹသာ အကွက်ကို ǹရွးရန်။) 

� 

ထုတ်ကုန် ǹရာင်းဝယ်မ 
ထုတ်ကုနမ်ျားကုိ လွယ်ကူစွာှင့် ǹစျးန်းမှန်ကနစ်ွာȁဖင့ ်မǹရာင်းချိုင်ပါ 

����ထုတ်ကုနမ်ျားကုိ လံုးဝ မǹရာင်းချိုင်ပါ ����မǹȁဖဆိုပါ � 

ငါးဖမး်ခွင့် ရရိှိုင်မ မလွယ်ကပူါ ����မǹȁဖဆိုပါ � 

ရင်းȁမစ ်… (၁) ဦးတည်အုပ်စ ုǹဆွးǹးွȁခင်း - လယ်သမား အုပစ်ု၊ (၂) မိနယ ်ǹမွး/ကု ဦးစီးဌာန၊ မိနယ် ငါးလုပ်ငန်း 

ဦးစီးဌာန။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ǹမွးȁမထုတ်လုပǹ်ရးတွင် အခက်အခဲရှိ၍စီးပွားȁဖစ်ǹမွးȁမသူများမရှိပါ။ 

(ခ-၃)  စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာ စးီပွားǹရးလုပ်ငနး်က 

(၁)   စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတǹ်သာ  အသက်ǹမွးလုပ်ငန်းများအတွက် အခွင့်အလမ်းများ 

ဇယား (၂၂) စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာ အသက်ǹမွးလုပ်ငန်းများအတက်ွ အခွင့်အလမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 

ǹဖာ်ȁပချက်/ ရင်ှးလငး်ချက် (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ǹရွးရန်။ ဇယား 
၂၂ ှင့် ၂၃ ကုိ ချတိ်ဆက် စစ်ǹဆးပီးမှ ǹȁဖဆိုရန်။ ǹȁဖဆိုရန ်

မလိုအပ်ဟု ယူဆǹသာ အချက်များရှိပါက “မǹȁဖဆုိပါ” ဟူǹသာ 
အကွက်ကို ǹရွးရန်။) 

လုပသ်ားအင်အား ရရှိိုင်မ များ ����အသင့်အတင့် ����မǹȁဖဆိုပါ � 

လယ်ယာသားငါး ထွက်ကုန် မဟုတ် 
ǹသာ အȁခားǹဒသထွက်ကုန်များကုိ 
ǹရာင်းချရန် ǹစျးကွက်ရှိȁခင်း  

ǹစျးကွက်ǹကာင်းရိှသည် ����ǹစျးကွက် အသင့်အတင့် 
����မǹȁဖဆိုပါ � 

ǹစျးကွက်ဆိုင်ရာ အသိအȁမင်ရှိȁခင်း 
ǹစျးကွက်အǹȁခအǹနကုိ ǹကာင်းစွာနားလည် သရိှိသည် 
����အသင့်အတင့် နားလည်သည် ����မǹȁဖဆိုပါ � 

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ǹရးအǹȁခအǹန ǹကာင်း ����သင့် ���မǹȁဖဆိုပါ � 

ကုန်ကမ်း ရရှိိုင်ȁခင်း ǹပါများ ����သင့် ����မǹȁဖဆုိပါ � 

လပ်စစမီ်း ရရိှုိင်ȁခင်း ǹကာင်း ����သင့် ����မǹȁဖဆုိပါ � 

ǹချးǹငွ ရရိှိုင်ȁခင်း 
လုိသǹလာက် လွယ်ကူစွာ ǹချးǹငွရရိှိုင်သည် 
����ǹချးǹငွရိုင်သည ်����မǹȁဖဆိုပါ � 

အသက်ǹမွးဝမ်းǹကျာင်းနည်းပညာ နည်းပညာှင့် အǹသးစား/အလတစ်ား စီးပွားǹရး ဖွံဖိးတိုးတက်မ 



အခွင့်အလမ်း 

ǹဖာ်ȁပချက်/ ရင်ှးလငး်ချက် (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ǹရွးရန်။ ဇယား 
၂၂ ှင့် ၂၃ ကုိ ချတိ်ဆက် စစ်ǹဆးပီးမှ ǹȁဖဆိုရန်။ ǹȁဖဆိုရန ်

မလိုအပ်ဟု ယူဆǹသာ အချက်များရှိပါက “မǹȁဖဆုိပါ” ဟူǹသာ 
အကွက်ကို ǹရွးရန်။) 

ဆုိင်ရာှင့် အǹသးစား/အလတ်စား 
စးီပွားǹရး ဖွံဖိးတိုးတက်မဆုိင်ရာ 
ဝနǹ်ဆာင်မ ရရှိȁခင်း 

ဆိုင်ရာ ဝန်ǹဆာငမ်များ အလွယ်တကူ ရိုင်သည်။ 
����နည်းပညာင့ှ ်အǹသးစား/အလတ်စား စးီပွားǹရး 
ဖွံဖိးတိုးတက်မ ဆုိင်ရာ ဝနǹ်ဆာင်မများ ရုိငသ်ည်။ 
����မǹȁဖဆိုပါ � 

အလုပ်ှင့် လိုက်ǹလျာညီǹထွȁဖစ် 
ǹသာ (သုိမဟုတ)် အသက်ǹမွးဝမ်း 
ǹကျာင်းȁပိုင်ǹသာ 
ပညာတစ်ခုခုကို  တတ်ǹȁမာက်ȁခင်း 

ကမ်းကျင်စာွ တတ်ǹȁမာက်သည် ����အသင့်အတင့ ်
���မǹȁဖဆိုပါ � 

အလပ်ုအကိုင် အခွင့အ်လမ်း များ ����အသင့်အတင့် ����မǹȁဖဆိုပါ � 

ရင်းȁမစ ် … ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹးွȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာ ဝင်ǹငွရ လုပ်ငန်းများ 
လုပ်ကုိငသ်ူ အုပ်စု၊ လူငယ် အုပစ်။ု 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။အသက်ǹမးွ၀မ်းǹကျာင်းလုပ်ငနး်များအတွက် လုပ်သားအင်အားများရရိှ 

ိုင်ပါသည်။လမ်းပနး်ဆက်သွယ်ǹရးǹကာင်းမွန်၍ǹစျးကွက်ဆိုင်ရာ အသင့်အသင့်နားလည်ပါသည်။ ǹချးǹငွများလည်း 
ရရှိိုင်ပါသည်။အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်းများလည်း အသင့်အတင့်ရိှပါသည်။ 

 

(၂) စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာ အသက်ǹမးွလပ်ုငန်းများအတွက် ȁပဿနာှင့် အခက်အခဲများ 

ဇယား (၂၃) စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာ အသက်ǹမွးလုပ်ငန်းများအတက်ွ ȁပဿနာှင့် အခက ်အခဲများ 

ȁပဿနာှင့် အခက်အခဲများ 

ǹဖာ်ȁပချက်/ ရင်ှးလင်းချက် (အနည်းဆုံးတစ်ခုှင့် အထက်  
ǹရွးိုင်သည်။ ဇယား ၂၀ ငှ့် ၂၁ ကို ချတိဆ်က် စစ်ǹဆးပီးမှ 

ǹȁဖဆုိရန်။ ǹȁဖဆုိရန် မလုိအပ်ဟု ယူဆǹသာ အချက်များရှိပါက 
“မǹȁဖဆိုပါ” ဟူǹသာ အကွက်ကုိ ǹရွးရန်။) 

လုပသ်ားအင်အား ရရှိိုင်မ ရှားပါး ����လံုးဝမရိှ ����မǹȁဖဆိုပါ � 

လယ်ယာသားငါး ထွက်ကုန်မဟုတ ်
ǹသာ အȁခား ǹဒသထွက်ကုနမ်ျားကုိ 
ǹရာင်းချရန် ǹစျးကွက်ရှိȁခင်း  

ǹစျးကွက်မǹကာင်း ����ǹစျးကွက်မရှ ိ����မǹȁဖဆိုပါ � 

ǹစျးကွက်ဆိုင်ရာ အသိအȁမင်ရှိȁခင်း 
ǹစျးကွက်အǹȁခအǹနကုိ ǹကာင်းစွာ နားမလည ်����လံုးဝ 
နားမလည်����မǹȁဖဆိုပါ� 



ȁပဿနာှင့် အခက်အခဲများ 

ǹဖာ်ȁပချက်/ ရင်ှးလင်းချက် (အနည်းဆုံးတစ်ခုှင့် အထက်  
ǹရွးိုင်သည်။ ဇယား ၂၀ ငှ့် ၂၁ ကို ချတိဆ်က် စစ်ǹဆးပီးမှ 

ǹȁဖဆုိရန်။ ǹȁဖဆုိရန် မလုိအပ်ဟု ယူဆǹသာ အချက်များရှိပါက 

“မǹȁဖဆိုပါ” ဟူǹသာ အကွက်ကုိ ǹရွးရန်။) 

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ǹရးအǹȁခအǹန ညံ့����အလွန်ညံ့����မǹȁဖဆုိပါ� 

ကုန်ကမ်း ရရှိိုင်ȁခင်း 
ကုန်ကမ်းရရှိမ နည်းသည် ����ကုန်ကမ်း မရှိပါ ����မǹȁဖဆိုပါ 
� 

လပ်စစမီ်း ရရိှုိင်ȁခင်း ပုံမှန်မရပါ ����လံုးဝ မရပါ ����မǹȁဖဆိုပါ � 

ǹချးǹငွ ရရိှိုင်ȁခင်း 
လိုသǹလာက် လွယ်ကူစွာ ǹချးǹငွမရရှိပါ ����ǹချးǹငွမရပါ 
����မǹȁဖဆိုပါ � 

အသက်ǹမွးဝမ်းǹကျာင်းနည်းပညာ
ဆုိင်ရာ ှင့် အǹသးစား/အလတ်စား 
စးီပွားǹရး ဖွံဖိးတိုးတက်မဆုိင်ရာ 
ဝနǹ်ဆာင်မ ရရှိȁခင်း 

နည်းပညာှင့် အǹသးစား/အလတ်စား စးီပွားǹရး ဖွံဖိးတိုး 
တက်မဆိုင်ရာ ဝနǹ်ဆာင်မများ အလွယ်တကူ မရပါ 
����နည်းပညာင့်ှ အǹသးစား/အလတစ်ား စးီပွားǹရး 
ဖွံဖိးတိုးတက ်မဆုိင်ရာ ဝန်ǹဆာင်မများ လံုးဝ မရပါ 
����မǹȁဖဆိုပါ � 

အလုပ်ှင့် လိုက်ǹလျာညီǹထွ ȁဖစ ်

ǹသာ (သုိမဟုတ)် အသက်ǹမွး ဝမ်း 
ǹကျာင်းȁပိုင်ǹသာ ပညာတစ်ခုခုကို  

တတ်ǹȁမာက်ȁခင်း 

ကမ်းကျင်စွာ တတ်ǹȁမာက်ȁခင်း မရိှ ����လံုးဝ မတတ ်
����မǹȁဖဆိုပါ � 

အလပ်ုအကိုင် အခွင့အ်လမ်း 
အလပ်ုအကိုင်အခွင့်အလမ်းနည်း ����အလုပ်အကိုင် 
အခွင့်အလမ်း မရှ ိ����မǹȁဖဆိုပါ � 

ရင်းȁမစ ် … ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹးွȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာ ဝင်ǹငွရ လုပ်ငန်းများ 
လုပ်ကုိငသ်ူ အုပ်စု၊ လူငယ် အုပစ်။ု 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။  ။စိုက်ပျိးǹရးမဟုတ်ǹသာလုပ်ငန်းများအတွက် အခက်အခဲှင့် ȁပဿနာများမှာ 
ǹစျးကွက်ဆိုင်ရာအသအိȁမင်ǹကာင်းစာွ နားမလည်ȁခင်း၊ǹချးǹငွလွယ်ကူစာွ မရရှိȁခင်းှင့်အလုပ် အကိုင်လပုက်ိုင်ရန ်
အခွင့်အလမ်းနည်းပါးပါသည်။ 

 

(ဂ)   ǹရǹȁပာင်းလုပ်သားများ 

(ဂ-၁)  ǹရǹȁပာင်းသွားလာမ ȁဖစ်ǹပလာပုံ၊ ပုံစံှင့် အချနိ်ကာလ 



ဇယား (၂၄) ǹရǹȁပာင်းသွားလာမ ȁဖစ်ǹပလာပုံ၊ ပံုစှံင့် အချနိ်ကာလ 

# ပုံစ ံ

အိမ်ǹထာ

င်စု အǹရ 
အတွက် 

ȁပည်တငွ်း ȁပည်ပ လူဦးǹရ 

ကျား မ ǹပါင်း ကျား မ ǹပါင်း ကျား မ ǹပါင်း 

၁ 

“ǹရǹȁပာင်းသွား 
လာ ǹနထိုင်သူ” 
တစ်ဦးအနည်းဆံုး 
ရိှǹသာ 
အိမ်ǹထာင်စု 
ှင့်လူဦးǹရ 

၁၉ ၂ ၀ ၂ ၇ ၁၇ ၂၄ ၉ ၁၇ ၂၆

၂ 

ǹကျးရွာȁပင်ပသို ǹရǹȁပာင်းမကာလ  

၃ လ အထိ ၂ ၀ ၂ ၆ ၁၁ ၁၇ ၈ ၁၁ ၁၉

၆ လ အထိ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀

၁၂ လ အထိ ၀ ၀ ၀ ၀ ၄ ၄ ၀ ၄ ၄

၁၂ လ အထက် ၀ ၀ ၀ ၁ ၂ ၃ ၁ ၂ ၃

ရင်းȁမစ…် (၁) အိမ်ǹထာင်စုစာရင်း ǹကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စ ု ǹဆွးǹွးȁခင်း - စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရး မဟုတ်ǹသာ 
ဝင်ǹငွရလုပ်ငန်းများ လုပ်ကိုင်သူ အုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 

မှတခ်ျက်။ ။ ǹရǹȁပာင်းသွားလာȁခင်း၏ တရားဝင်မ မဝင်မ၊ ǹရǹȁပာင်းသွားလာသူ၏ သǹဘာဆ ပါမ မပါမ 
စသည်ȁဖင့် မခဲွȁခားဘဲ၊ ကာȁမင့်ချနိ် အနည်းအများ မကန့်သတ်ဘဲ၊ မည်သည့် အǹကာင်းအရင်းǹကာင့် 
ǹရǹȁပာင်းသွားလာရသည် ȁဖစ်ǹစကာမူ မူလဌာǹနǹဒသ တစခု်မှ ိုင်ငံȁခားသိုȁဖစ်ǹစ၊ ȁပည်တွင်း တစ်နယ ်
တစ်ǹကးသိုȁဖစ်ǹစ ǹရǹȁပာင်းသွား လာǹနထုိငသ်ူတိုင်းကုိ “ǹရǹȁပာင်းသွားလာǹနထိုင်သူ” ဟု သတ ် မှတ်သည်။ 
ိုင်ငံǹတာ်တာဝန်၊ အဖွဲအစည်းတာဝနȁ်ဖင့် ǹရǹȁပာင်းအǹȁခချǹနရသူများသည်လည်း ဤဇယားတွင် အကျံးဝင်ပါသည်။ 
သားသမီး ှင့် ǹဆွမျိးများထံတွင် ခုိလံရန၊် မှီခိုရန် သွားǹရာက်အǹȁခချǹနǹသာ၊ ကျန်းမာǹရးအရ အမဲတမ်း 
ǹရǹȁပာင်းǹနထုိင်ǹသာ ပဂုိလ်များသည် ဤဇယားတွင် အကျးံဝင် ပါသည်။  ǹခတ ပညာသွားǹရာက်သင်ကားǹနသူများ၊ 
ǹခတ ကျနး်မာǹရးကသုမ ှ ခံယူǹန သူများသည် ဤဇယားတွင် အကျံးမဝင်ပါ။ ယခင်က 
ǹရǹȁပာင်းသွားလာǹနထုိင်ခ့ဲǹစကာမူ ယခု လက်ရိှကာလတွင် မူလဌာǹနတင်ွ ȁပန်လည် 
အǹȁခချǹနထုိင်လက်ရိှသမူျားသည် ဤဇယားတွင် အကျံးမဝင်ပါ။ ယခုလတ်တǹလာတွင် ခရီးယာယီ 
သွားǹနသူများသည်လည်း ဤဇယားတွင် အကျံးမဝင်ပါ။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ǹတာင်သူǹကျးရွာȁဖစ်သည့်အတွက ် လယ်ယာရှင်များကုိ အမိှȁပကာ 
ရာသီခွင်အလိုက်လုပ်ကိုင်ကရ၍ ကီးပွားချမ်းသာမ မရိှိုင်ǹသာ်လည်း တင့်ǹတာင့်တင့်တယ်ȁဖင့် 
ပညာǹရး၊ကျန်းမာǹရး၊လူမူǹရးများအȁပင ် လှိုင်ကပါသည်။စက်ကီးများȁဖင့်လုပǹ်နကချနိတ်ွင် 
လယ်ယာမဲ့ǹသာǹတာင်သူများမှာ အခက်အခဲǹတွကာ ȁပည်တွင်းȁပည်ပသို သာွးǹရာက်လုပ်ကုိင် ကပါသည်။ 

 

(ဂ-၂)   ǹရǹȁပာင်းသွားလာရȁခင်း၏ အဓိက အǹကာင်းရင်း 



ဇယား (၂၅) ǹရǹȁပာင်းသွားလာရȁခင်း၏ အဓိက အǹကာင်းရင်း 

စ
် 

အǹကာင်းရင်း လူဦးǹရ 

၁ ပိုမိုǹကာင်းမနွ်ǹသာ အလပ်ုအကိုင်ှင့် ဝင်ǹငွ အခွင့်အလမ်းများ ရှာǹဖွရန် ၂၆ 

၂ ိုင်ငံǹရးှင့်ဆုိင်ǹသာ အǹကာင်းရင်း ၀ 

၃ ǹဒသတွင်း ပဋိပကȁဖစ်ပွားမǹကာင့် လုǪံခံမ မရိှသည့် အǹကာင်းရင်း ၀ 

၄ လူမǹရး၊ ကျန်းမာǹရး ကိစများǹကာင့် (social protection, health) ၀ 

၅ 
အမျိးအမည် ခဲွȁခားမǹဖာ်ȁပိုင် (သိုမဟုတ)် အǹကာင်းအရင်းကုိ
ǹȁဖဆုိထားȁခင်း/ ǹȁဖဆိုလိုȁခင်းမရိှ 

၀ 

ရင်းȁမစ ်… အိမ်ǹထာင်စုစာရင်း ǹကာက်ယူမ။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။     ။အလုပအ်ကုိင်အခင့်ွအလမ်းများရှားပါးလာမ ǹကာင့်၀င်ǹငွအခွင့် အလမ်းများ 
ရှာǹဖွရန်သွားǹရာက်ကသည်။ ပထမလူများသွားǹရာက်လုပ်ကုိင် အဆင်ǹȁပလင် ဖုန်းများ အǹကာင်း ကား၍ 
ဆက်ကာဆက်ကာသွားǹရာက်လုပ်ကုိင်ကသည။် 

 

(ဂ- ၃)    ǹရǹȁပာင်းလုပ်ကိုင်သူများမ ှȁပန်ပိုǹငွ 

ဇယား (၂၆)  ǹရǹȁပာင်းလုပ်ကိုင်သူများမ ှȁပန်ပိုǹငွ 

စ
် 

အǹကာင်းအရာ 
အိမ်ǹထာင်စု အǹရအတွက် 

စုစǹုပါင်း ȁမင့် လတ် နိမ့် 

၁ 
ȁပနပ်ိုǹငွကို မှီခိုǹနရǹသာ အိမ်ǹထာင်စု
အǹရအတွက် 

၁၉ ၀ ၁၉ ၀ 

၂ 

ȁပနပ်ိုǹငွ လမး်ǹကာင်းများ 

က။ ǹငွလဲလုပ်ငနး် (ဟွန်ဒီ) ၀ 

 ခ။ ဘဏ် ၁၉ 

ဂ။ လူǧကံȁဖင့်လဲပိုȁခင်း ၀ 

ရင်းȁမစ ်… (၁) အိမ်ǹထာင်စုစာရင်း ǹကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စ ုǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစု်။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ ǹကျးရွာတွင်ǹရွǹȁပာင်းလုပ်ကိုင်သူများမှ ȁပနပ်ိုǹငွမှီခုိǹနရǹသာ 
အိမ်ǹထာင်စုǹပါင်းမှာ(၁၉)စုရှိပီး ȁပန်ပိုǹငွလမ်းǹကာင်းမှာ ဘဏမှ် တဆင့်ပိုǹဆာင်ကပါသည်။ 

 

(ဃ) ကုန်စည်ှင့် ဝန်ǹဆာင်မǹစျးကွက် 

ဇယား (၂၇) ကုနစ်ည်ှင့် ဝနǹ်ဆာင်မ၊ ǹစျးကွက်လက်လှမ်းမီမ အǹȁခအǹန 



ǹစျးကွက်လက်လှမ်းမမီ 
အနီးဆံုးǹစျး 

(အနီးဆံုး တစ်ခုကုိသာǹဖာ်ȁပပါရန်) 

အကီးစားǹစျးကွက် 

(အဓိကတစ်ခုကိုသာǹဖာ်ȁပပါရန)် 

ǹစျးအမည် (မိ/ ရွာ) စခနး်ကီး ǹကျးလက်ǹစျး ကǹလးမိမǹစျး 

ရွာမှအကာွအǹဝး (မုိင်) 
(အနးီစပ်ဆံုး တစ်ခုကုိ 

ခန့်မှန်းပီး ǹရွးချယ်ရန်) 

၀ မှ ၁ မိုင် ����၁ မှ ၅ မိုင် ����၅ မှ 
၁၀ မိုင် ����၁၀မှ ၁၅မုိင် ����၁၅ 

မိုင် အထက ်� 

၀ မှ ၁၀ မိုင် ����၁၁ မ ှ၂၀ မိုင် 
����၂၁ မှ ၃၀ မုိင် ����၃၀ မှ ၅၀ မိုင် 
����၅၁ မှ ၁၀၀ ����၁၀၀ မိုင် 
အထက် � 

သယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရး    

နည်းလမ်း  

ǹȁခလျင် �   စက်ဘီး ����ဆုိင်ကယ ်
�� 

ကား/ǹထာ်လာဂျ ီ����ရထား �   
သံုးဘီးဆုိင်ကယ် ����ǹလှ ���� 

စက်ǹလှ � 

ǹȁခလျင် �   စက်ဘီး �   ဆုိင်ကယ် 
�� 

ကား/ǹထာ်လာဂျ ီ����ရထား 

����သံုးဘီးဆုိင်ကယ် ����ǹလှ 
���� 

စက်ǹလှ � 

ကနုစ်ည်ှင်ဝ့နǹ်ဆာင်မ 

ရရှိိုင်မ (အနည်းဆုံးတစ်ခု 
င့်ှအထက်  ǹရွးိုင်သည။်) 

စားǹသာက်ကုန ်(ကုန်စိမ်း၊ 
ကုန်ǹȁခာက)် ����မီးဖိǹုချာင်သုံးှင့် 
အိမ်သံုးပစည်း 

�အဝတအ်ထည်����ǹဆာက်လုပ်ǹ
ေးပစည်းများ၊ 

ပရိǹဘာဂများ����ပစည်းစုံ 
ဝနǹ်ဆာင်မစုံ ရိုင်� 

စားǹသာက်ကုန် (ကုန်စမ်ိး၊ 
ကုန်ǹȁခာက)် ����မးီဖိǹုချာင်သုံးှင့် 
အိမ်သုံးပစည်း 

����အဝတ်အထည်����ǹဆာက်လု
ပ်ǹရးပစည်းများ၊ 

ပရိǹဘာဂများ����ပစည်းစုံ 
ဝနǹ်ဆာင်မစုံ ရိုင်� 

ǹစျးအǹȁခခံအǹဆာက်အဦ ǹကာင်း ����သင့် ����ည့ံ � ǹကာင်း ����သင့် ����ည့ံ � 

ဝနǹ်ဆာင်မ ǹကာင်း ����သင့် ����ည့ံ � ǹကာင်း ����သင့် ����ည့ံ � 

ရင်းȁမစ ်      ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ လယ်သမား အုပစ်၊ု အမျိးသမီး အုပ်စ၊ု 
စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာ ဝင်ǹငွရလုပ်ငနး်များ လုပ်ကုိင်သူ အုပ်စ။ု 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ကုန်စည်၀န်ǹဆာင်မǹစျးကွက်မာှ နးီပါသည်။သယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရး 
အǹနȁဖင့်ကား၊ဆုိင်ကယ၊်သုးံဘီး စသည်များကုိအသုံးȁပကသည်။ကုနစ်ည်ှင့်၀န်ǹဆာင်မ ရရှိိုင် မမှာ ပစည်းစံု 
ရရှိိုင်သည်။ ǹစျးအǹȁခခံအǹဆာက်အဦးမှာ လကုန်စည်၀န်ǹဆာင်မ ǹစျးကွက်မာှ 
နီးပါသည်။သယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရးအǹနȁဖင့ ်ကား၊ဆုိင်ကယ၊်သုံးဘီးစသည်များကုိအသုံးȁပကသည်။ ကုန်စည်ှင့်၀န်ǹဆာင်မ 
ရရိှုိင်မမှာပစည်းစံု ရရှိိုင်သည်။ǹစျးအǹȁခခံအǹဆာက်အဦးမှာ အသင့် အတင့်ရိှပါသည်။ 

 



(င) ǹငွǹကးလက်လှမ်းမီမှင့် ဘဏ်လုပ်ငန်း 
ဇယား (၂၈) ǹငွǹကးလက်လှမ်းမီမှင့် ဘဏ်လုပ်ငန်း 

ǹချးǹငွ ရရှိိုင်သည့်  

ǹနရာ 

ǹငွǹကး 

ဝနǹ်ဆာင်မ 
အမျိးအစား 

ȁပန်လည် 

ǹပးဆပရ်မည့် 
ကာလ 

အတိုးန်း 

(လ) 

အǹပါင်ခံ 

ပစည်း 
လုိအပ်မ 

ǹချးǹငွရရ
န် 

အခက်အခဲ
များ 

အစိုးရဘဏ် 
(ȁမန်မာ ့
လယ်ယာဖွံဖိးǹရး
ဘဏ်/ 
ȁမနမ်ာ့စီးပွားǹရးဘ
ဏ)် 

ကာလတိုǹချးǹငွ 
��ကာလ 

လတ်ǹချးǹင�ွက

ာလရှည်ǹချးǹငွ 
� 

၃−၆ လအတွင်း 
���၆လမှ 
တစ်ှစ်ထိ 
�တစ်ှစ် 

င့်ှ အထက်� 

အတုိးမ့ဲ� 

၁ မှ ၂% � 

၂ မ ှ၅%� 

၅ မ ှ၁၀% 
�၁၀% ထက် 
� 

လုိအပ်သည် 
����မလိုအပ်
ပါ � 

နည်း 

သည် 

����ရိှသ
ည် 
����မရှိပါ 
� 

သမဝါယမǹချးǹငွ 

ကာလတိုǹချးǹငွ 

����ကာလလတ်
ǹချးǹငွ 
����ကာလရှည်
ǹချးǹငွ � 

၃−၆ လအတွင်း 
����၆လမှ 

တစ်ှစ်ထိ 
��တစ်ှစ် 

 

င့်ှ အထက် � 

အတုိးမဲ့� 

၁ မှ ၂% � 

၂ မ ှ၅% �၅ 
မှ ၁၀% 
�၁၀% ထက် 
� 

လုိအပ်သည် 
����မလိုအပ်
ပါ � 

နည် 

သည် �   
ရှသိည် �   
မရှိပါ � 

ပုဂလိကဘဏ် 

ကာလတိုǹချးǹငွ 

����ကာလလတ်
ǹချးǹငွ 
����ကာလရှည်
ǹချးǹငွ � 

၃−၆ လအတွင်း 

����၆လမှ 
တစ်ှစ်ထိ 
����တစ်ှစ်ှင့် 
အထက် � 

အတုိးမ့ဲ� 

၁ မှ ၂% � 

၂ မ ှ၅%� 

၅မှ၁၀ % 
�၁၀% ထက် 

� 

လုိအပ်သည် 
����မလိုအပ်
ပါ � 

နည်း 

သည် 

����ရိှသ
ည် 
����မရှိပါ 
� 

ပုဂလိက 
အǹသးစား 
ǹချးǹငွဝန်ǹဆာင်မ 
က 

ကာလတိုǹချးǹငွ 
����ကာလလတ်

ǹချးǹငွ 
����ကာလရှည်

ǹချးǹငွ � 

၃−၆ လအတွင်း 
����၆လမှ 

တစ်ှစ်ထိ 
����တစ်ှစ်ှင့် 

အထက် � 

အတုိးမ့ဲ 
����၁ မှ ၂% 
����၂ မှ ၅% 
����၅ မှ ၁၀ 

% ����၁၀% 

လုိအပ်သည် 

����မလိုအပ်
ပါ � 

နည်း 

သည် ����

 

ရှသိည် 



ǹချးǹငွ ရရှိိုင်သည့်  
ǹနရာ 

ǹငွǹကး 

ဝနǹ်ဆာင်မ 

အမျိးအစား 

ȁပန်လည် 

ǹပးဆပရ်မည့် 

ကာလ 

အတိုးန်း 
(လ) 

အǹပါင်ခံ 

ပစည်း 

လုိအပ်မ 

ǹချးǹငွရရ

န် 
အခက်အခဲ

များ 

ထက် � ����မရှိပါ 
� 

အဖွဲအလုိက် ǹငွစု/ 
ǹငွǹချး အစီအစ် 

ကာလတိုǹချးǹငွ 

����ကာလလတ်
ǹချးǹငွ 

����ကာလရှည်
ǹချးǹငွ � 

၃−၆ လအတွင်း 

����၆လမှ 
တစ်ှစ်ထိ 

����တစ်ှစ်ှင့် 
အထက် � 

အတုိးမ့ဲ� 

၁ မှ ၂% � 

၂ မ ှ၅%� 

၅ မ ှ၁၀ % 
��၁၀% 

ထက် � 

လုိအပ်သည် 
����မလိုအပ်

ပါ � 

နည်း 

သည် 
����ရိှသ
ည် 
����မရှိပါ 
� 

ǹငွǹချးǹပးသူ 

ကာလတိုǹချးǹငွ 
����ကာလလတ်
ǹချးǹငွ 
����ကာလရှည်
ǹချးǹငွ � 

ǹန့စ်�� 

လစ်���၃-၆ 
လအတွင်း 
��၆လမှ 
တစ်ှစ်ထိ 

��တစ်ှစ် 

င့်ှ အထက်� 

အတုိးမဲ့� 

၁ မှ ၂% � 

၂ မ ှ၅%� 

၅ မ ှ၁၀ % 
��၁၀% 
ထက် � 

လုိအပ်သည် 
����မလိုအပ်
ပါ � 

နည်း 

သည် 
����ရိှသ
ည်  

 

����မရှိပါ 
� 

အǹပါင်ဆုိင် 

ကာလတိုǹချးǹငွ 
����ကာလလတ်
ǹချးǹငွ �   

ကာလရှညǹ်ချး
ǹငွ � 

ǹန့စ်���လစ
်���၃-၆ 

လအတွင်း 
���၆လမှ 

တစ်ှစ်ထိ 
��တစ်ှစ် 

င့်ှ အထက် � 

အတုိးမ့ဲ� 

၁ မှ ၂% � 

၂ မ ှ၅%� 

၅ မ ှ၁၀ % 
��၁၀% 
ထက် � 

လုိအပ်သည် 
���� 

မလုိအပ်ပါ � 

နည်း 

သည် 
����ရိှသ
ည် 
����မရှိပါ 
� 

မိတǹ်ဆွှင့် 

ǹဆွမျိးများ 

ကာလတိုǹချးǹငွ 
����ကာလလတ်
ǹချးǹငွ 
����ကာလရှည်

ǹန့စ် 
���လစ် 
����၃-၆ 
လအတွင်း 

အတုိးမ့ဲ 
����၁ မှ ၂% 
����၂ မှ ၅% 
����၅ မှ ၁၀ 

လုိအပ်သည် 
����မလိုအပ်
ပါ � 

နည်း 

သည် 
����ရိှသ



ǹချးǹငွ ရရှိိုင်သည့်  
ǹနရာ 

ǹငွǹကး 

ဝနǹ်ဆာင်မ 

အမျိးအစား 

ȁပန်လည် 

ǹပးဆပရ်မည့် 

ကာလ 

အတိုးန်း 
(လ) 

အǹပါင်ခံ 

ပစည်း 

လုိအပ်မ 

ǹချးǹငွရရ

န် 
အခက်အခဲ

များ 

ǹချးǹငွ � ����၆လမှ 
တစ်ှစ်ထိ 
��တစ်ှစ် 

င့်ှ အထက် � 

% ����၁၀% 
ထက် � 

ည် 
����မရှိပါ 
� 

 

ရင်းȁမစ်      (၁) ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹးွȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စ၊ု လယ်သမား အုပ်စု၊ အမျိးသမီး အုပ်စု၊ 

စုိက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာ ဝင်ǹငွရလုပ်ငန်းများ လုပ်ကိုင်သူ အုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာ ǹငွǹကး 

ဝန်ǹဆာင်မǹပးǹသာအဖဲွများ။ 

မှတ်ချက်။   ။ȁမန်မာ့စီးပွားǹရးဘဏ်၏ သတ်မှတ်ချက်အရ ကာလတိုǹချးǹင ွဆိုသည်မှာ အနည်းဆုံး တစ်ရက်မှ 

အများဆံုး တစ်ှစ်အထိ၊ ကာလလတ်ǹချးǹင ွဆုိသည်မှာ ၃ ှစ်မှ ၅ ှစ်အထိ၊ ကာလရှည် ǹချးǹငွဆိုသည်မှာ ၅ 

ှစ်မှ ၁၀ ှစ် အထိဟု သတ်မှတ်ထားပါသည်။ အကယ်၍ ၁၀ ှစ် ကာလအထက် ရှည်ကာစွာǹချးǹပးǹသာ 

ǹချးǹငွများရှိခဲ့ǹသာ ကာလရှည် ǹချးǹငွတွင်သာ ထည့်သွငး်ǹပးရန် ȁဖစ်ပါသည်။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ǹကျးရွာလယ်/ယာပိုင်ဆိုင်သူများကုိ ပုံစံ(၇)ǹပးǹစ၍ ȁမန်မာစီ့းပွားǹရး ဘဏ်မ ှ

ကာလလတ်ǹချးငှားပါသည။်ပုဂလိကအဖဲွစည်းများမှလည်း အတုိးန်း(၂)%မှ(၅)%ထိ 

ǹပး၍ǹချးပါသည်။အǹပါင်ခံပစည်းများမလုိအပပ်ါ။ 

(စ)  ပတ်ဝန်းကျင်ှင့် သဘာဝရငး်ȁမစ်များ စီမခံန့် ခဲွမ 
(စ-၁) ပတ်ဝန်းကျင်ှင့် သဘာဝရင်းȁမစ်များ စီမံခန့်ခွမဲအတွက် လက်ရိှအǹလ့အကျင်ှ့င့် အခက်အခဲများ 
ဇယား (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ှင့် သဘာဝရင်းȁမစ် စီမံခန့်ခွဲမအတွက ် လက်ရှအိǹလ့အကျင့်ှင် ့
အခက်အခမဲျား 

အǹȁခအǹန အခက်အခဲ 

အရာယ်ရှိမ 

(အခက်အခဲ “ရှ”ိ ဟု ǹȁဖ ဆုိ ထားပါက 

ǹȁဖဆုိရန်။ “မရှိ” ဟု ǹȁဖဆိုထား ပါက 

ǹȁဖရန်မလို။)) 

ǹȁမဆီသဇာ အǹȁခအǹန ရှ ိ����မရှ ိ� ȁမင့် ����လတ ်����နိမ့် � 

အပင်မျိးစိတ်များ ရှ ိ����မရှ ိ� ȁမင့် ����လတ ်��နမ့်ိ � 

ဖျက်ပိုးင့်ှǹရာဂါကာကွယ် ထိန်းချပ်မ ရှ ိ�   မရှိ � ȁမင့် ����လတ ်����နိမ့် � 



အǹȁခအǹန အခက်အခဲ 

အရာယ်ရှိမ 

(အခက်အခဲ “ရှ”ိ ဟု ǹȁဖ ဆုိ ထားပါက 

ǹȁဖဆုိရန်။ “မရှိ” ဟု ǹȁဖဆိုထား ပါက 
ǹȁဖရန်မလို။)) 

ǹရအရင်းအȁမစ ် ရှ ိ����မရှ ိ� ȁမင့် ����လတ ်�   နမ့်ိ � 

ငါးမျိးကဲွများ ရှ ိ����မရှ ိ� ȁမင့် ����လတ ်����နိမ့် � 

အȁခားတိရစာနမ်ျိးကဲွများ ရှ ိ����မရှ ိ� ȁမင့် ����လတ ်����နိမ့် � 

စနွ့်ပစ်ပစည်း စမံီခန့်ခဲွမ ရှ ိ�   မရှိ � ȁမင့် ����လတ ်����နိမ့် � 

ရင်းȁမစ ်     ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹးွȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယသ်မား အုပ်စု။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ǹȁမဆီသဇာထည့်သုံးမနည်းȁခင်း၊တစ်ှစ်(၂)သီးစားစုိက်ပျိးȁခင်း၊ ဖျက်ပိုး 
ှင့်ǹရာဂါကာကွယ်ǹဆးများ သုံးစွဲȁခင်းǹကာင့် အထွက်န်းများ ǹလာ့ကသည်ကုိ ǹတွရိှ ရသည်။ 
ငါးမျိးကဲွအǹနȁဖင့် ကျင်စက်သုံးစွဲမ များȁပားသȁဖင့ ် ရှားပါးလာသည်။ စွန့်ပစ် ပစည်းအား စနစ်တကျ 
စွန့်ပစ်မအားနည်းပါသည်။ 
 

(ဆ) ပညာǹရး 

(ဆ-၁) ပညာǹရးှင့် စာတတ်ǹȁမာက်မ 

ဇယား (၃၀) မူလတနး်၊ အလယ်တန်း၊ အထက်တန်းှင့် တကသိုလ်အဆင့် စာတတ်ǹȁမာက်မန်း 

အတနး်ပညာ ပီးǹȁမာက်မ ကျား မ ǹပါင်း 

စာမတတ်သူဦးǹရ ၄ ၁၂ ၁၆

မလူတန်းအဆင့်ရှိသ ူဦးǹရ ၂၇၀ ၂၇၇ ၅၄၇

အလယ်တန်းအဆင့်ရိှသ ူဦးǹရ ၁၃၂ ၁၀၉ ၂၄၁

အထက်တန်းအဆင့်ရိှသူ ဦးǹရ ၄၂ ၅၇ ၉၉

တကသုိလ်/ǹကာလိပ် အဆင့်ရိှသူ ဦးǹရ ၁၀ ၂၇ ၃၇

ရင်းȁမစ်      အမ်ိǹထာင်စုစာရငး် ǹကာက်ယူမ။ 
မှတ်ချက်။    ။ ဤဇယားကုိ ȁဖည့်သွင်းရာတွင ် ȁပည်ǹထာင်စုသမတ ȁမန်မာုိင်ငံǹတာ်အစုိးရ၊ ပညာǹရး 

ဝန်ကီးဌာနမှ အသိအမှတ်ȁပထားǹသာ အတန်းပညာ တက်ǹရာက်ပးီ/တက်ǹရာက်ဆဲ သမူျားကုိသာ ȁဖည့် 
သွင်းရန်ȁဖစ်ပါသည်။  ǹဖာȁ်ပပါအချက်ှင့ ် ကုိက်ညီချင်းမရှိခဲ့ǹသာ် ဇယားတွင် ȁဖည့်သွငး်ȁခင်းမရိှဘဲ ǹလ့လာ 



ǹတွရိှချက်တွင်သာ မှတ်ချက်အǹနȁဖင့် ǹဖာȁ်ပရန ် ȁဖစ်ပါသည။် အတန်းပညာပီးǹȁမာက်မဆိုသည်မှာ တစ်ဦး 
တစ်ǹယာက်၏ ဘဝတွင် သင်ယူǹလ့လာခဲ့ǹသာ ǹနာက်ဆုးံ ပညာǹရးအဆင့်/ အǹȁခအǹနကုိ ဆိုလိပုါသည်။  

ဥပမာ - ယခု စာရင်းǹကာက်ယူချနိ်တွင ် အမတန်း (Grade 8) တွင ် ပညာသင်ကားǹနသည်ပါက 
“အလယ်တန်းအဆင့်ရှိသူဦးǹရ” တွင်လည်းǹကာင်း တတိယတန်း(Grade 3) တွင်ပညာသင်ကားǹနပါက 
(သိုမဟုတ်) ǹရးတတ်ဖတ်တတ်အဆင့်သာ (ဥပမာ-ဘန်ုးကီးǹကျာငး်ထွက်) ရှိသည်ဆိုပါက “မူလတန်း 
အဆင့်ရှသူိဦးǹရ” တွင်သာ ထည့်သွင်းရပါမည်။ “ဘုန်းကီးǹကျာင်းသင်ပညာǹရး (ဘက-ǹကျာင်း)”ကိ ု
ဆည်းပူးခဲ၊့ ဆည်းပူးဆဲȁဖစ်ပါက သက်ဆိုင်ရာ အတန်းပညာအဆင့်အလိုက် ထည့်သွင်းရပါမည်။ စတုတတနး် 
(Grade4)ǹအာငȁ်မင်ပးီ အလယ်တနး်ပညာ ဆက်လက်သင်ကားȁခင်းမရှိပါက “မူလတန်း အဆင့်ရိှသူဦးǹရ” 
တွင်သာ ထည့်သွငး်ရပါမည်။ အǹȁခခပံညာ မူလတန်းပညာကို သင်ယူပီးဆံုးသင့်သည့်အရွယ်ကုိ ǹကျာ်လွန်ပီး 
ȁဖစ်ǹသာ်လည်း စာလုံးဝ မတတ်ပါက “စာမတတ်သူဦးǹရ” တွင်သာ ȁဖည့်သွင်းရန် ȁဖစ်ပါသည်။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။တစ်စ်ှတစ်တန်းǹအာငစ်နစ်ကိုကျင့်သံုးǹသာ ပညာǹရးစနစ်ǹကာင့် 
မူလတန်း၊အလယ်တန်း ǹအာင်ȁမင်ǹသာ်လည်လည်း အသိပညာနည်းပါးသည်ကို ǹတွရိှရပါသည်။ 
တကသုိလ်များတွင် သင်ကားǹအာင်ȁမင်ပီးǹȁမာက်ကǹသာ်လည်း ိုင်ငံ၀န်ထမ်းများ လုပ်ǹဆာငရ်န် 
အားနည်းȁခင်း ၀င်ǹငွရǹသာပုဂလိကလုပ်ငနး်များတွင်သာ လုပ်ǹဆာင်ကရသည်။ 
 
(ဆ-၂)    ǹကျာင်းတက်နး် 

ဇယား (၃၁) ǹကျာင်းတက်နး် 

ပညာǹရးအဆင့်အတန်း ကျား မ ǹပါင်း 

မူလတန်း  ၆၈ ၆၀ ၁၂၈

အလယ်တန်း  ၄၈ ၅၃ ၁၀၁

အထက်တန်း  ၁၉ ၂၅ ၄၄

တကသုိလ်/ǹကာလိပ် ၁၀ ၂၀ ၃၀

ရင်းȁမစ ်     (၁) ǹကျာင်းဝင်စာရင်း၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှးများ။ 

မှတခ်ျက်။    ။ဤဇယားကို ȁဖည့်သွင်းရာတွင် ȁပည်ǹထာင်စုသမတ ȁမနမ်ာိုင်ငံǹတာ်အစိုးရ၊ ပညာǹရးဝန်ကီး ဌာနမှ 
အသိအမှတȁ်ပထားǹသာ စာသင်ǹကျာင်းများ၊ တကသိုလ် ǹကာလပိမ်ျားတင်ွ ပညာတက်ǹရာက်ǹန သူများကိုသာ 

ȁဖည့်သွင်းရန်ȁဖစ်ပါသည်။ ၄င်းအȁပင် “ဘုန်းကီးǹကျာင်းသင်ပညာǹရး” ကုိ သင်ယူဆည်းပးူ ǹနǹသာ 
ǹကျာင်းသ/ူသားများကို အǹȁခခံပညာဦးစးီဌာနမ ှသတ်မှတ်ထားǹသာ ပညာǹရးစနစ/်အဆင့ ်သတ်မှတ်ချက်များှင့်အညီ 

သတ်မှတ်ȁဖည့်သွင်းရန ်ȁဖစ်ပါသည်။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ǹကျာင်းပညာသင်ကားǹနǹသာǹကျာင်းသားဦးǹရထက်၊ ǹကျာင်းသူဦး ǹရများȁပားသည်ကို 
ǹတွရိှရသည်။ မိသားစုစား၀တǹ်နǹရးအဆင်မǹȁပǹသာǹကာင့် အရွယ်ǹရာက် ǹယာကျားǹလးများ ǹကျာငး်ထွက်ခါ 
မိသားစစုား၀တǹ်နǹရးကိုအဓိကထား လုပǹ်ဆာင်ကသည်။ ပညာǹရးအားǹပးမူတင်ွလည်းနည်းလာပါသည်။ 



 

(ဆ-၃) စာသင်ǹကျာင်းǹဆာင် အǹȁခအǹနှင့် ဝနǹ်ဆာင်မများ 

ဇယား (၃၂) စာသင်ǹကျာင်းǹဆာင် အǹȁခအǹနှင့် ဝန်ǹဆာင်မများ 

အǹကာင်းအရာ (၁) (၂) (၃) 

က။ ǹကျာင်းအဆင့် 

မူလတန်း�မူလွန်�အလ
ယ်တန်း(ခွဲ)��အလယ်

တန်း���အထက်တန်း(
ခဲွ)��အထက်တန်း � 

မူလတနး်�မူလွန်�အလ
ယ်တန်း(ခွဲ)��အလယ်

တန်း���အထက်တန်း(
ခဲွ)��အထက်တန်း � 

မူလတနး်�မူလွန်�အလ
ယ်တန်း(ခွဲ)��အလယ်

တန်း���အထကတ်န်း(
ခဲွ)��အထက်တန်း � 

ခ။ ရွာမှ အကွာအǹဝး 
(မိုင်) 

၀ မှ ၁ မိုင်��၁ မိုင် မ ှ၃ 
မုိင် ��၁၅ မိုင် မှ ၂၀ 
မုိင်��၂၀ မိုင ်အထက ်� 

၀ မှ ၁ မိုင်��၁ မိုင် မ ှ၃ 
မုိင် ��၁၅ မိုင် မှ ၂၀ 
မုိင်��၂၀ မိုင် အထက ်� 

၀ မှ ၁ မိုင်��၁ မိုင် မ ှ၃ 
မုိင် ��၁၅ မိုင် မ ှ၂၀ 
မုိင်��၂၀ မိုင် အထက် � 

ဂ။ 
သယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရးဝန်

ǹဆာင်မ  

ǹȁခလျင်��စက်ဘီး 
��ဆုိင်ကယ်��ကား � 

ǹȁခလျင်��စက်ဘီး 
����ဆုိင်ကယ် 

����ကား � 

ǹȁခလျင်��စက်ဘီး 
����ဆုိင်ကယ် 

����ကား � 

ဃ။ စာသင်ǹကျာင်း၏ 
စစုǹုပါင်း 

ကမ်းခင်းဧရိယာ 
(စတုရန်းǹပ)* 

၀ ၀ ၀

င။ အမိးု၊ နံရံ၊ အခင်း 
အရည်အǹသွး 

ǹကာင်း��သင့် 
����ညံ့� 

ǹကာင်း 
����သင့�်���ညံ့� 

ǹကာင်း 
����သင့်����ညံ့� 

စ။ ǹကျာင်းသုံး 
ပရိǹဘာဂ လုံǹလာကမ်  

လံုǹလာက်မရိှသည် � 

မလုǹံလာက်ပါ � 

လံုǹလာက်မရိှသည် � 

မလုǹံလာက်ပါ � 

လံုǹလာက်မရိှသည် � 

မလုǹံလာက်ပါ � 

ဆ။ ǹကျာင်းအိမ်သာ 
အǹȁခအǹန 

ǹကာင်း���သင့်����ည့ံ
����မရှိ� 

ǹကာင်း���သင့်����ည့ံ
����မရှိ� 

ǹကာင်း���သင့်����ည့ံ
����မရှိ� 

စျ။ ǹကျာင်းအာဟာရ 
တိုက်ǹကးမ  

တိုက်ǹကးမရိှသည် � 

တိုက်ǹကးမ မရှိပါ � 

တိုက်ǹကးမရိှသည် � 

တိုက်ǹကးမ မရှိပါ � 

တုိက်ǹကးမရိှသည် � 

တိုက်ǹကးမ မရှိပါ � 

ဇ။ ǹကျာင်းဆရာ/မ 
ဦးǹရ 

ကျား မ ǹပါငး် ကျား မ ǹပါငး် ကျား မ ǹပါင်း 



အǹကာင်းအရာ (၁) (၂) (၃) 

အစိုးရခန့်  ၂ ၇ ၉ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀

ǹကျးရွာခန့် ၀ ၁ ၁ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀

ရင်းȁမစ ်     (၁) ဦးတည်အုပ်စ ုǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

မှတခ်ျက်။      ။ ǹကျးရာွတွင် စာသင်ǹကျာင်းမရှိပါက (က၊ ခ၊ ဂ) ကုိသာ ǹȁဖဆိုရပါမည်။ စာသင်ǹကျာင်း၏ 

စုစǹုပါင်းကမ်းခင်းဧရိယာ (စတုရန်းǹပ = အလျား × အနံ) သည ်စာသင် ǹကျာင်းတစ်ǹကျာင်းအတင်ွးရှိ 

ǹကျာင်းအǹဆာက်အဦအားလုးံ၏ စစုုǹပါင်းဧရိယာကုိ ဆုိလိသုည်။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ရွာတွင်မူလွန ် ǹကျာင်းဖွင့်လှစ်ထားသည့် အတွက်မူလွန်အဆင့်ထိ 
ပညာǹရးခက်ခဲမမရှိပါ။အထက်တန်းǹရာက်ပါက ကǹလးမိ၊ အȁခားရွာများတငွ် တက်ǹရာက်က ပါသည်။ 

 

(ဆ-၄)  ပညာǹရး အခက်အခဲှင့် ȁပဿနာများ 

ဇယား (၃၃) ပညာǹရး အခက်အခဲှင့် ȁပဿနာများ 

အခက်အခဲ/ ȁပဿနာ ရင်ှးလင်းချက် 

ǹကျာင်းဆရာ/မ ရရှိိုင်မ လံုǹလာက် ����မလုံǹလာက ်� 

တပည့် - ဆရာ အချိး ၄၀: ၁ ǹအာက် ����၄၀: ၁ အထက် � 

မူလတန်းပညာ ǹကျာင်းထွက်န်း မရှ ိ����နည်း ����လတ ်����များ � 

မသန်စွမ်းသူများအတွက ်ပညာǹရးအထးူအစီအစ် ရှ ိ����မရှိ � 

ǹကျာင်းသုံးစာအုပ်ှင့် စာǹရးကိရိယာ လံုǹလာက် ����မလုံǹလာက ်� 

ဆင်းရဲǹသာ မိသားစုများအတွက် ǹကျာင်းစရိတ် 
မတတ်ိုင်မ 

ȁမင့် ����အသင့်အတင့် � 

ǹကျာင်းအားကစားဆုိင်ရာ ပစည်းများလက်လှမ်းမီမ မရှ ိ����နည်း � 

မဘိဆရာအသင်း၏အခနး်က ǹကာင်း ����သင့် ����ည့ံ � 

ရင်းȁမစ်      (၁) ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မရိပဖ် အုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။ ။ǹကျာင်းဆရာ/မလုံǹလာက်မရှိပါသည်။မူလတန်းǹကျာင်းထွက်န်း မရှိပါ။ 

ǹကျာင်းသုံးစာǹရးကိရိယာများ၊ ǹကျာင်းအားကစားဆိုင်ရာပစည်းများမရှိပါ။မိဘဆရာအသင်း၏ 
အခနး်ကမာှ အသင့်အတင့်ရှိပါသည်။ 



(ဇ)   ကျန်းမာǹရးှင် ့အာဟာရ 
(ဇ-၁)    အȁဖစ်များǹသာ ǹရာဂါများ 

ဇယား (၃၄) အȁဖစ်များǹသာ ǹရာဂါများ 
စ
် 

ǹရာဂါ ပျံှံမ/ȁဖစ်ပွားမ 

၁ ဝမ်းပျက်ဝမ်းǹလာ ȁမင့် � နိမ့် � မရှိ � 

၂ ǹသွးလွနတ်ပ်ုǹကွး ȁမင့် � နိမ့် � မရှိ � 

၃ ငှကဖ်ျား ȁမင့် � နိမ့် � မရှိ � 

၄ အသက်ရှလမး်ǹကာင်း ကူးစက်ǹရာဂါ ȁမင့် � နိမ့် � မရှိ � 

၅ 
HIV, AIDS, လိင်မတှဆင့် 
ကူးစက်ုိင်ǹသာǹရာဂါများ 

ȁမင့် � နိမ့် � မရှိ � 

၆ တီဘီ ȁမင့် � နိမ့် � မရှိ � 

၇ ဆီးချိ ȁမင့် � နိမ့် � မရှိ � 

၈ ǹသွးတိုး ȁမင့် � နိမ့် � မရှိ � 

၉ အသည်းǹရာဂါ ( ဘီ၊ စ)ီ ȁမင့် � နိမ့် � မရှိ � 

၁၀  အာဟာရ ချိတ့ဲမ ȁမင့် � နိမ့် � မရှိ � 

၁၁ အȁခား ကူးစက်ိုင်ǹသာ ǹရာဂါများ ȁမင့် � နိမ့် � မရှိ � 

ရင်းȁမစ်      (၁) ဦးတည်အုပ်စု ǹဆးွǹွးȁခငး် - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျိးသမီး အုပ်စု (၂) ǹကျးလက်ကျန်းမာ 
ǹရးဌာန/ǹကျးလက်ကျန်းမာǹရး ဌာနခဲွ။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ ǹကျးရွာတွင်အȁဖစ်များǹသာǹရာဂါများမှာ ၀မ်းပျက်၀မ်းǹလာ၊ 
ǹသွးလွန်တုပ်ǹကွးှင့်ငှက်ဖျားǹရာဂါများအနည်းငယ်မသာȁဖစ်ပွားပါသည်။အသက်လမး်ǹကာငး် 
ကူးစက်ǹရာဂါ/HIV,AIDS ǹရာဂါများȁဖစ်ပွားသူ မရိှပါ။ ဆီးချိ/ǹသွးတိုးǹရာဂါ ȁဖစ်ပွားမူ အနညး် 
ငယ်ရှǹိကာင်းǹလ့လာǹတွရှိရပါသည်။ 
 
(ဇ-၂)   လွန်ခ့ဲǹသာ (၁၂) လအတွင်း ကာကွယ်ǹဆးထိုးှံမ 
ဇယား (၃၅)  လွန်ခ့ဲǹသာ (၁၂) လအတွင်း ကာကွယ်ǹဆးထိုးှံမ 
စ
် 

ကာကွယ်ǹဆးထုိးȁခင်း (ရှိ၊ မရှိ အမှန်ȁခစ်ရန)် ရှ ိ မရှိ 

၁ အဆုတ်ǹရာဂါ ရှ ိ� မရှိ � 



စ

် 
ကာကွယ်ǹဆးထုိးȁခင်း (ရှိ၊ မရှိ အမှန်ȁခစ်ရန)် ရှ ိ မရှိ 

၂ ဆံုဆုိ၊ ကက်ညာ၊ ǹမးခုိင်င့်ှ အသည်းǹရာင် အသားဝါ ရှ ိ� မရှိ � 

၃ ပုိလီယိǹုရာဂါ ရှ ိ� မရှိ � 

၄ ǹမးခိုင် (ကုိယ်ဝနǹ်ဆာင် ကာလအတွင်း) ရှ ိ� မရှိ � 

၅ ဝက်သက်ǹရာဂါ ရှ ိ� မရှိ � 

၆ အȁခား စǹုပါင်းကာကွယ်ǹဆး ထုိးံှမ ရှ ိ� မရှိ � 

၇ 

အာဟာရ မှတတ်မ်းယူမ (အရပ်အȁမင့်၊ အǹလးချနိ်၊ 
လက်ǹမာင်းပတ်) 

 

 

ရှ ိ� မရှိ � 

၈ အာဟာရ ပညာǹပး အစီအစ် ရှ ိ� မရှိ � 

ရင်းȁမစ်    (၁) ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း  ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျိးသမးီ အုပ်စု၊ (၂) ǹကျးလက်ကျန်းမာ 
ǹရးဌာန/ǹကျးလက်ကျန်းမာǹရးဌာနခဲွ။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။  ယခုချနိ်တွင် ိုင်ငံǹတာ်မှ ကျန်းမာǹရးǹစာင့်ǹရှာက်မ အဖဲွအစည်းများမ ှ
သက်ဆိငု်ရာအလိုက် အာဟာရပညာǹပး၊ ကျန်းမာǹရးပညာǹပးမူများ ǹဟာǹȁပာမူများရိှသလို 
ကာကွယ်ǹဆးထိုးǹပးမူများလည်း ရိှသည်ကိǹုတွရိှရသည်။ 
 
(ဇ-၃)  ကျန်းမာǹရးအǹထာကအ်ပံမ့ျား(ǹဆးံု/ǹဆးǹပးခန်းများ) 
ဇယား (၃၆) ကျန်းမာǹရး အǹထာက်အပံ့ှင့် ဝန်ǹဆာင်မများ 

ကျနး်မာǹရး ဝန်ǹဆာင်မ ခရးီ အကွာအǹဝး (မုိင်) အခန်း/ကုတင် လံုǹလာက်မ 

ǹကျးလက်ကျန်းမာǹရး  

ဌာန/ ဌာနခွဲ 

၀ မှ ၁ မိုင် � 

၁ မုိင ်မှ ၃ မိုင် � 

၃ မိုင် မှ ၅ မိုင် � 

၅ မုိင် မှ ၁၀ မိုင ်� 

၁၀ မိုင်အထက် � 

ရိှ � 

မရှိ � 

တိုက်နယ ်ǹဆးုံ ၀ မှ ၁ မိုင် � ရိှ � 



ကျနး်မာǹရး ဝန်ǹဆာင်မ ခရးီ အကွာအǹဝး (မုိင်) အခန်း/ကုတင် လံုǹလာက်မ 

၁ မုိင ်မှ ၃ မိုင် � 

၃ မိုင် မှ ၅ မိုင် � 

၅ မုိင် မှ ၁၀ မိုင ်� 

၁၀ မိုင်အထက် � 

မရှိ � 

မိနယ် ǹဆးုံ 

၀ မှ ၁ မိုင် � 

၁ မုိင ်မှ ၃ မိုင် � 

၃ မိုင် မှ ၅ မိုင် � 

၅ မုိင် မှ ၁၀ မိုင ်� 

၁၀ မိုင်အထက် � 

ရိှ � 

မရှိ � 

ǹဆးဆိုင် 

ရွာတွင် (သိုမဟုတ်) ရွာအနီး 

အနားတွင် ǹဆးဆိုင် ရိှသည် � 

ရွာတွင် (သိုမဟုတ်) ရွာအနီး 
အနားတွင် ǹဆးဆိုင် မရှိပါ � 

ǹဆးဆိုင်တွင် ǹဆးဝါးများကိ ု

စနစ်တကျ သိုǹလှာင်ထားသည် � 

ǹဆးဆိုင်တွင် ǹဆးဝါးများကိ ုစနစ် 
တကျ သိုǹလှာင်ထားȁခင်း မရှိပါ � 

ရင်းȁမစ်      (၁) ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မရိပဖ် အုပ်စု၊ အမျိးသမီး အုပ်စု၊ (၂) ǹကျးလက်ကျန်းမာ 
ǹရးဌာန/ǹကျးလက်ကျန်းမာǹရး ဌာနခဲွ။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။     ။ǹကျးလက်ကျန်းမာǹရးဌာနခွဲရှိ၍ ကျန်းမာǹရး အǹထာက်အပံ ǹကာင်းမွန ်ပါသည်။ 
အǹရးǹပȁဖစ်ပါကလညး် ကǹလးမိတိုက်နယ်ǹဆးုံးှင့်နီး၍ ချက်ȁခင်းသွားုိင်ပါသည်။ 



(ဈ) ǹရှင့်ပတ်ဝန်ကျင် သန့်ရှင်းǹရး 

(ဈ-၁) ǹသာက်သုံးǹရ ရရှိမ 

ဇယား (၃၇) ǹသာက်သုံးǹရ ရရိှုိင်မ 

ǹရရရိှိုင်မ 

အသုးံȁပǹ
ော 

အိမǹ်ထာင်

စ ု

ǹသာက်သုံးǹရ 

အရည်အǹသွး စမ်း 
သပ ်စစǹ်ဆးထားမ 

(စနစတ်ကျ စမ်းသပ ်
စစ်ǹဆး ထားမ 

ရှိပါက “ရှ”ိ၊ မရှိပါက 
“မရှိ” ) 

ǹရ အရည်အǹသွး 

(ǹသာက်သုံးǹရ အရည် 
အǹသးွ စမ်းသပ်စစǹ်ဆး 

ထားမတွင် “ရိှ” ဟ ုǹȁဖ 

ဆုိ ထားပါက ǹȁဖဆိုရန။် 

“မရှိ” ဟ ုǹȁဖဆိုထား 

ပါက ǹȁဖရန်မလုိ) 

ǹသာက်သုံးǹရ ရရိှ 

ိုင်မှင့် လုံǹလာက ်
မ အǹȁခအǹန 

(ရာသမီǹရွး ရပါက 
ǹွ၊ မိုးှင့် ǹဆာင်း 

ရာသီသုံးမျိးလုံးကို 
ǹရးွǹပးပါရန)် 

ǹရတွင်း ၃၀၃၀ ရှ ိ����မရှ ိ� 
ǹကာင်း �သင့် � 

ညံ ့� 

ǹွ �မုိး � 

ǹဆာင်း � 

အဝီစိတွင်း/ 
စက်တပ ်

၅၀ ရှ ိ����မရှ ိ� 
ǹကာင်း �သင့် � 

ညံ ့� 

ǹွ �မုိး � 

ǹဆာင်း � 

အဝီစိတွင်း/  

တုံကင် 
၄၀၄၀ ရှ ိ����မရှ ိ� 

ǹကာင်း �သင့် � 

ညံ ့� 

ǹွ �မုိး � 

ǹဆာင်း � 

မိုးǹရ 

သိုǹလှာင်ကန်  
၀ ရှ ိ����မရှ ိ� 

ǹကာင်း � 

သင့် � 

ညံ ့� 

ǹွ � 

မုိး � 

ǹဆာင်း � 

ȁမစ်/ǹချာင်း 

ǹရ 

၀ 

 
ရှ ိ����မရှ ိ� 

ǹကာင်း � 

သင့် � 

ညံ ့� 

ǹွ � 

မုိး � 

ǹဆာင်း � 

 

ǹရကန် ၀ ရှ ိ����မရှ ိ� 

ǹကာင်း � 

သင့် � 

ညံ ့� 

ǹွ � 

မုိး � 

ǹဆာင်း � 



ǹရရရိှိုင်မ 

အသုးံȁပǹ

ော 
အိမǹ်ထာင်

စ ု

ǹသာက်သုံးǹရ 

အရည်အǹသွး စမ်း 
သပ ်စစǹ်ဆးထားမ 

(စနစတ်ကျ စမ်းသပ ်
စစ်ǹဆး ထားမ 

ရှိပါက “ရှ”ိ၊ မရှိပါက 

“မရှိ” ) 

ǹရ အရည်အǹသွး 

(ǹသာက်သုံးǹရ အရည် 

အǹသးွ စမ်းသပ်စစǹ်ဆး 

ထားမတွင် “ရိှ” ဟ ုǹȁဖ 

ဆုိ ထားပါက ǹȁဖဆိုရန။် 

“မရှိ” ဟ ုǹȁဖဆိုထား 
ပါက ǹȁဖရန်မလုိ) 

ǹသာက်သုံးǹရ ရရိှ 

ိုင်မှင့် လုံǹလာက ်

မ အǹȁခအǹန 

(ရာသမီǹရွး ရပါက 
ǹွ၊ မိုးှင့် ǹဆာင်း 

ရာသီသုံးမျိးလုံးကို 
ǹရးွǹပးပါရန)် 

စမ့်ိစမ်းǹရ ၀ ရှ ိ����မရှ ိ� 

ǹကာင်း � 

သင့် � 

ညံ ့� 

ǹွ � 

မုိး � 

ǹဆာင်း � 

ရင်းȁမစ ်    (၁) အိမ်ǹထာင်စုစာရင်း ǹကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စ ုǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစု်၊ အမျိးသမီး အုပစ်၊ု 

(၃) ǹကျးရွာသယံဇာတȁပǹȁမပုံ။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ǹသာက်သုံးǹရအရည်အǹသွး စနစ်တကျ စမ်းသပ်စစǹ်ဆးထားမ မရှိပါသȁဖင့် 
သက်ဆုိင်ရာအဖဲွအစည်းများမှ လာǹရာက်စမ်းသပ်စစ်ǹဆးǹပးရန်လိုအပ်ပါသည်။ အဝီစတီုံကင်တွင်းင့်ှ 
အဝစိီစက်တပ်တင်ွးများကုိ အများဆံုးအသုံးȁပကသည်။ 

(စျ-၂) သန့်ရင်ှးǹရး အǹȁခအǹန (အမ်ိသာအမျိးအစားှင့် အိမ်ǹထာင်စု အǹရအတက်ွ) 

ဇယား (၃၈) အိမ်သာ အမျိးအစား 

သုံးစွဲိငု်ǹသာ အိမသ်ာ အမျိးအစား သုံးစွဲိငု်ǹသာ အိမ်ǹထာင်စု 

သန့်ရှင်းǹသာ ယင်လံုအိမ်သာ သုံးစွဲမ 

ǹရဆဲွ အိမသ်ာ ၀

ǹရǹလာင်း/ယင်လံုအိမ်သာ  ၂၈၀

မသန့်ရှင်းǹသာ ယင်လုံအိမ်သာ သုံးစွဲမ 

တင်ွး/ဇလားအိမသ်ာ ၀

တင်ွးမရိှ အိမ်သာ ၀

အိမ်သာမရိှ ၀

ရင်းȁမစ ်    (၁) အိမ်ǹထာင်စုစာရင်း ǹကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စ ုǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျိးသမီး အုပစ်၊ု 

(၃) ǹကျးလက်ကျန်းမာǹရးဌာန/ǹကျးလက်ကျနး်မာǹရးဌာနခဲွ။ 



ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ ǹကျးရွာတွင်ǹနထုိင်ကǹသာ အိမ်ǹထာင်စုအားလုံးသည် သန့်ရှင်းǹသာ 
ǹရǹလာင်း/ယင်လုအိံမသ်ာများကုိသာ သံုးစဲွကပါသည်။ 

 

(ည) ကျား − မ ǹရးရာ 

ဇယား (၃၉) ကျား − မ ǹရးရာ 

စ် 

ǹကျးရာွ၏ လူမစီးပွား ဖွံဖိးǹစǹရးအတွက် 

အမျိးသမီးများ၏ စမွ်းǹဆာင်ရည်ȁမင့်သင့်ǹသာ 
အချက်များ 

ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹးွပွဲတွင် တက်ǹရာက် 

သူများမှ မှန်သည်ဟု ယူဆǹသာ တစခ်ုကုိ 
ǹရွးǹပးပါရန ်

၁ 
ǹကျးရွာ စီမံအုပ်ချပ်မစနစတွ်င် အမျိးသမီးများ 
တက်ကစွာ ပါဝင်မ/ǹခါင်းǹဆာင်မ  ရှ ိ� မရှိ � 

၂ 
ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးလုပ်ငန်းများှင့် 
အဖွဲအစည်းများ တွင် အမျိးသမီးများ 
တက်ကစွာ ပါဝင်ǹဆာင်ရွက်မ  

ရှ ိ� မရှိ � 

၃ 

လွန်ခဲ့ǹသာစှအ်တွင်း ǹကျးရွာအတွင်းရှိ 
မိန်းကǹလးများ/အမျိးသမးီများအား 
သံသယȁဖစ ်ဖွယ ်အကမ်းဖကမ် (သို) 
တိုင်ကားမများ 

ရှ ိ� မရှိ � 

၄ 
အမျိးသမီးǹရးရာ အကမ်းဖက်မများအတွက် 
ဥပǹဒ င့်ှ တရားမတမဆုိင်ရာများအတွက် 
လူထု၏ အသိ အȁမင်ရှိမ 

ရှ ိ� မရှိ � 

ရင်းȁမစ ်(၁) အဖွဲအစည်းများစာရင်း၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹးွȁခင်း- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ အမျိးသမးီအုပ်စ။ု 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ ǹကျးရွာစီမံအုပ်ချပ်မစနစ်တွင် အမျိးသမီးများပါ၀င်မမရိှǹသာ်လည်း 
ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးလုပ်ငနး်အဖွဲအစည်းများတွင် တက်ကစွာပါ၀င်ǹဆာင်ရွက်ကပါသည်။ǹကျးရွာ၌ 
အကမ်းဖက်မများမရှိပါ။ 

 

(ဋ) အǹȁခခံ အǹဆာက်အဦများ အǹȁခအǹန 

(ဋ-၁) ǹကျးရာွ၏ လမ်းတည်ရှိမ 

ဇယား (၄၀) ǹကျးရာွ၏ လမ်းတည်ရှိမ အǹȁခအǹန 



လမး် အမျိးအစား 
အမျိး 

အစား 

အရည်

အǹသးွ 

တည်ǹဆာက် 

ခ့ဲǹသာှစ် 

ရာသီ အလိုက် 

သံုးစွဲိင်ုမ 

လမ်းအရှည် 

(မိုင်) 

ရွာတွင်းလမး် 

၁ �    

၂����၃��� 

၄��� 

၅ � 

ǹကာင်း � 

သင့် � 

ညံ ့� 

၆လမှ ၁ှစ် � 

၂ှစမှ် ၅ှစ် � 

၅ှစ် အထက ်� 

ပွင့်လင်းရာသီ 
� 

တစ်ှစ်ပတ်
လံုး � 

၀−၁ မုိင် � 

၁−၅ မုိင ်� 

၅−၁၀ မိုင် � 

၁၀ မိုင်အထက ်

� 

ချ်းကပ်လမ်း 

၁��� 

၂ �    

၃ �   

 ၄ �   

 ၅ � 

ǹကာင်း � 

သင့် � 

ညံ ့� 

၆လမှ ၁ှစ် � 

၂ှစမှ် ၅ှစ် � 

၅ှစ် အထက ်� 

ပွင့်လင်းရာသီ 
� 

တစ်ှစ်ပတ်

လံုး � 

၀−၁ မုိင် � 

၁−၅ မုိင ်� 

၅−၁၀ မိုင် � 

၁၀ မိုင်အထက ်
� 

ရွာချင်းဆက်လမ်း 

၁ �   ၂ 
����၃ 
����၄ 
����၅ � 

ǹကာင်း � 

သင့် � 

ညံ ့� 

၆လမှ ၁ှစ် � 

၂ှစမှ် ၅ှစ် � 

၅ှစ် အထက ်� 

ပွင့်လင်းရာသီ 
� 

တစ်ှစ်ပတ်
လံုး � 

၀−၁ မုိင် � 

၁−၅ မုိင ်� 

၅−၁၀ မိုင် � 

၁၀ မိုင်အထက ်

� 

ရင်းȁမစ ်    ဦးတည်အုပ်စု ǹဆးွǹးွȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စ။ု 

မှတခ်ျက်။    ။ǹȁမသားလမး် - ၁၊   ǹကျာက်ခင်းလမ်း - ၂၊  ǹကျာက်ǹချာလမ်း - ၃၊ ကွန်ကရစ်လမ်း - ၄၊ ကတရာလမး် - 
၅ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ကǹလး−တမူးလမ်းမǹပတည်ရိှ၍ လမ်းမှာကတရာခင်းထားသȁဖင့် 
ရာသမီǹရွးသွားလာုိငပ်ါသည်။ ရွာချင်းဆက်လမး်မာှလည်းကတရာလမ်းȁဖစ်ပးီ ှစ်ပတ်လည် အသုံးȁပိုင်ပါသည်။ 

(ဋ-၂) ǹကျးရွာ၏ တတံားတည်ရှိမ 

ဇယား (၄၁) ǹကျးရာွ၏ တတံားတည်ရှိမ အǹȁခအǹန 



တတံား 
အမျိးအစား 

အရယွ်အစား (ǹပ) 

(အလျား၊ အနံ၊ 
အȁမင့်) 

အရည်အǹသွ
း 

တည်ǹဆာက် 

ခဲ့ǹသာစှ် 

ရာသီအလုိက် 
သုံးစွဲိငု်မ 

ဆိပ်ခံ 

တတံား 
၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ǹကာင်း �

သင့် � 

ညံ ့� 

၆လမှ ၁ှစ် �

၂ှစ်မှ ၅ှစ် � 

၅ှစ် အထက ်� 

ပွင့်လင်းရာသီ � 

တစ်စ်ှပတလ်ုံး � 

ကွန်ကရစ် 
တတံား ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ǹကာင်း �

သင့် � 

ညံ ့� 

၆လမှ ၁ှစ် �

၂ှစ်မှ ၅ှစ် � 

၅ှစ် အထက ်� 

ပွင့်လင်းရာသီ � 

တစ်စ်ှပတလ်ုံး � 

သစ်သား  

တတံား 
၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ǹကာင်း �

သင့် � 

ညံ ့� 

၆လမှ ၁ှစ် �

၂ှစ်မှ ၅ှစ် � 

၅ှစ် အထက ်� 

ပွင့်လင်းရာသီ � 

တစ်စ်ှပတလ်ုံး � 

ကိးတံတား ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ǹကာင်း �

သင့် � 

ညံ ့� 

၆လမှ ၁ှစ် �

၂ှစ်မှ ၅ှစ် � 

၅ှစ် အထက ်� 

ပွင့်လင်းရာသီ � 

တစ်စ်ှပတလ်ုံး � 

ဝါးတတံား ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ǹကာင်း �

သင့် � 

ညံ ့� 

၆လမှ ၁ှစ် �

၂ှစ်မှ ၅ှစ် � 

၅ှစ် အထက ်� 

ပွင့်လင်းရာသီ � 

တစ်စ်ှပတလ်ုံး � 

ǹရပန် ၂၀.၀၀၊ ၆.၀၀၊ ၅.၀၀ 

ǹကာင်း �

သင့် � 

ညံ ့� 

၆လမှ ၁ှစ် �

၂ှစ်မှ ၅ှစ် � 

၅ှစ် အထက ်� 

ပွင့်လင်းရာသီ � 

တစ်စ်ှပတလ်ုံး � 

ǹရǹကျာ် ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ǹကာင်း �

သင့် � 

ညံ ့� 

၆လမှ ၁ှစ် �

၂ှစ်မှ ၅ှစ် � 

၅ှစ် အထက ်� 

ပွင့်လင်းရာသီ � 

တစ်စ်ှပတလ်ုံး � 

ရင်းȁမစ ်    ဦးတည်အုပ်စ ုǹဆွးǹးွȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ ǹကျးရွာလယ်လမ်းမကီးတင်ွ သǹံဘာင်ပျ်ခင်းတတံားȁဖစ်ပးီ ယခု 
ချနိ်တွင်ခင်းထားǹသာပျ်များမှာပျက်စးီǹန၍ တတံားȁဖတ်ကူးသည့်အခါ အခက်အခဲȁဖစ်ရ ပါသည်။ ǹရပန်များမှာǹတာ့ 
ǹကာင်းမွနမ်ရှိပါသည်။ 

 

(ဋ-၃) ǹရǹကာင်း သယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရး 



ဇယား (၄၂) ǹရǹကာင်း သယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရး (အသုးံမȁပပါက အကွာအǹဝး (မိုင)် အကွက်ǹအာက် ရှ ိအသံုးမȁပပါ 
အကွက်တွင် ȁခစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရး အကွာအǹဝး  (မိုင်) ယာ်အမျိးအစား ရာသီအလုိက် 
သုံးစွဲိငု်မ 

ȁမစ်ǹကာင်း 

၀ မှ ၁၀ မိုင် � 

၁၁ မှ ၂၀ မိုင် � 

၂၁ မှ ၅၀ မိုင် � 

၅၀မိုင် အထက ်� 

အသုးံမȁပပါ � 

၁ ǹလှ၊ သမာန ်� 

၂ စက်ǹလှ � 

၃ သǹဘာ � 

ပွင့်လင်းရာသီ � 

တစ်ှစ်ပတလံု်း � 

ပင်လယ်ǹရǹကာင်း 

၀ မှ ၁၀ မိုင် � 

၁၁ မှ ၂၀ မိုင် � 

၂၁ မှ ၅၀ မိုင် � 

၅၀မိုင် အထက ်� 

အသုးံမȁပပါ � 

၁ ǹလှ၊ သမာန ်� 

၂ စက်ǹလှ � 

၃ သǹဘာ � 

ပွင့်လင်းရာသီ � 

တစ်ှစ်ပတလံု်း � 

ရင်းȁမစ ်    ဦးတည်အုပ်စ ုǹဆွးǹးွȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ကုန်းလမ်းကုိသာအဓိကထားသယ်ယူပိုǹဆာင်ကသည်။ ရွာအနီး အနားတွင် 
ȁမစǹ်ကာင်းများမရိှ၍ ǹရǹကာင်းသယ်ယူပုိǹဆာင်ǹရးမရှိပါ။ 

 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရးယာမ်ျားှင့် ဝန်ǹဆာင်မများ 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရးယာ်များ 

ယာ်အမျိး 
အစား 

ǹလှ၊ 
သမာန ်

စက် 
ǹလှ 

စက် 
ဘီး 

ǹမာ် 

ǹတာ် 
ဆုိင် 

ကယ ်

သုံးဘီး 
ဆုိင် 

ကယ် 

ǹထာ် 
လာဂျ ီ

ကား 
ȁမင်း 
လှည်း 

ာွး 
လှညး် 

အǹရအတွက် ၀ ၀ ၁၀၇ ၂၈၄ ၂ ၁ ၂၆ ၀ ၆၆

ရင်းȁမစ ်   အိမ်ǹထာင်စုစာရင်း ǹကာက်ယူမ။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။  ǹကျးရွာတွင်သယယ်ူပိုǹဆာင်ǹရးအတွက ် ǹမာ်ǹတာ်ဆိုင်ကယ၊် သုံးဘီး ဆိုင်ကယ်၊ကား 
များအကုိအသုံးȁပကပါသည်။လမ်းǹကာင်း၍ သယ်ယူပိုǹဆာင်ရာတွင် အဆင်ǹȁပ ပါသည်။ 



 

(ဌ)  လပ်စစ်မီးရရိှမ 

ဇယား (၄၄) လပ်စစ်မီးရရှိမ အǹȁခအǹန 

ရင်းȁမစ ် အိမ်ǹထာင်စု ȁပȁပင်ထိန်းသိမ်းǹရးစနစ် အခက်အခဲ 

မဟာဓာတ်အားလိုင်း ၀
ǹကာင်း �သင့်�ည့ံ� 

ǹȁဖဆုိ �� 
ရှိ��မရိှ � 

ဆုိလာစနစ် ၂၂၀
ǹကာင်း �သင့်�ည့ံ� 

မǹȁဖဆုိ � 
ရှိ��မရိှ � 

အǹသးစားǹရအားလပ်စစ ် ၀
ǹကာင်း �သင့် ��ည့ံ ��  မǹȁဖဆုိ 

� 
ရှ ိ����မရှိ � 

ဒီဇယ်သုံးအင်ဂျင် ၅
ǹကာင်း �သင့် ����ညံ ့
����မǹȁဖဆုိ � 

ရှ ိ����မရှိ � 

ǹလစွမ်းအင် ၀
ǹကာင်း �သင့် ����ညံ ့
����မǹȁဖဆုိ � 

ရှ ိ����မရှိ � 

ဇီဝǹလာင်စာ ၀
ǹကာင်း �သင့် ����ညံ ့
����မǹȁဖဆုိ � 

ရှ ိ����မရှိ � 

အမျိးအမည်ခဲွȁခား 
ǹဖာ်ȁပȁခင်းမȁပိုင် ǹသာ 
လပ်စစ်ဓာတ်အားǹပးစနစ ်

၀
ǹကာင်း ����သင့် ����ည့ံ 
����မǹȁဖဆုိ � 

ရှ ိ�   မရှိ � 

လပ်စစမီ်း အသုံးမȁပိုင်ǹသာ ၀   

ရင်းȁမစ ်    (၁) အိမ်ǹထာင်စုစာရင်း ǹကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စ ုǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစု်။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ǹကျးရွာတင်ွး အိမ်ǹထာင်စုအများစုမှာ ဆုိလာမီးများကိုအသုံး ȁပက ပါသည်။ 
မဟာဓါတ်အားလုိင်းမှ လပ်စစ်မီးရရှိရန် ǹကျးရွာတွင်ကိုယ်အားကိုကုိး မီးလင်းရန် 

ကိးပမ်းǹနကǹကာင်းǹလ့လာǹတွရိှရပါသည်။ 

 

(ဍ)  ဆက်သွယ်ǹရးှင့် သတင်းအချက်အလက်ဆုိင်ရာ နည်းပညာ 



ဇယား (၄၅) ဆက်သယွ်ǹရးင့်ှ သတင်းအချက်အလက် နည်းပညာ အǹȁခအǹန 

စ် ဖုနး် ǹရဒီယို တီဗွီ ဂိလ်တစုǹလာင်း 

အǹရအတွက် ၄၆၀ ၉၀ ၂၁၆ ၇၇

ရင်းȁမစ ်    အိမ်ǹထာင်စုစာရင်း ǹကာက်ယမူ။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။အိမ်ǹထာင်စုတိုင်းလိုလိုပင် ဖုနး်(၁)လံုးမှ (၄)လံုးထိသံုးစွဲကပါသည်။ 

ဆက်သွယ်ǹရးအသုံးȁပကǹသာ်လည်း အင်တာနက်များချတိဆ်က်၍ သတင်းအချက်အလက်နဲ့ နည်းပညာအသုံးမချဘဲ 
တလွဲအသုးံချမǹကာင့်အလုပ်ပျက်၊အချနိ်ပျက်ကာကျနး်မာǹရး ထိခုိက် 

သည်ကုိǹတွရပါသည်။တီဗွီစǹလာင်းများတင်ွလည်း ကျန်းမာǹရးကများကုိချနလှ်ပ်ကာ ိုင်င ံ
ȁခားုပ်သံဇာတ်လမ်းတွဲများသာ လူကိတမ်ျားǹကာင်း ǹလ့လာǹတွရှိရပါသည။် 

 

(ဎ)  ယ်ǹကျးမင့်ှ လူငယ်ဖံွဖိးǹရး 

ဇယား (၄၆) ယ်ǹကျးမှင့် လူငယ်ဖွံဖိးǹရး အǹȁခအǹန 

ယ်ǹကျးမှင့် လူငယ်ဖွံဖိးǹရး ဆုိင်ရာများ ဝန်ǹဆာင်မ 

လူငယ်များ အနားယူ အပန်းǹȁဖရန် ǹနရာများ 
ǹပျာ်ပွဲရင်ပွဲ များ ရိှȁခင်း 

ရိှ ����မရိှ �����မǹȁဖဆိုပါ � 

လူမǹရးလုပ်ငန်းများတွင် ပါဝင်မ ǹကာင်း ����သင့် �����ညံ ့�����မǹȁဖဆိုပါ � 

ဘာသာǹရးလုပ်ငန်းများတွင် ပါဝင်မ ǹကာင်း ����သင့် ����ည့ံ ����မǹȁဖဆိုပါ � 

အားကစားှင့် ကာယǹလ့ကျင့်ခန်းများ 
ȁပလုပ်ရန်ǹနရာ ှင့် အǹထာက်အကူȁပပစည်းများ 
ရှȁိခင်း 

ǹကာင်း ����သင့် ����ည့ံ ����မǹȁဖဆိုပါ � 

ဖွံဖိးǹရးလုပ်ငန်းများတငွ် ပါဝင်မ ǹကာင်း ����သင့် ����ည့ံ ����မǹȁဖဆိုပါ � 

ိုးရာဓǹလ့ထံုးစံများှင့် ယ်ǹကျးမ အǹမွအှစမ်ျား 
ထိနး်သိမ်းǹစာင့်ǹရှာက်ȁခင်းတင်ွ ပါဝင်မ 

မရှိ �����နည်း �����များ � 

စတ်ိဝင်စားရာများကုိ မမိိကုိယတ်ိင်ု 
ǹလ့လာသင်ယူိုင်မည့် ǹနရာများ၊ 
လူငယ်ရိပ်သာများ၊ စာကည့်တိုက်များ စသည ်
တိုတွင် ဝင်ǹရာက် ǹလ့လာသင်ယူိုင်ȁခင်း 

ရိှ �����မရိှ �����မǹȁဖဆိုပါ � 



ရင်းȁမစ ်    ဦးတည်အုပ်စု ǹဆးွǹးွȁခင်း - လူငယ် အုပ်စု။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။လူမူǹရးများတင်ွ အမျိးသားပါ၀င်မနူညး်ပးီ အမျိးသမးီပါ၀င်မူ များပါသည်။အားကစားှင့် 
ကာယǹလ့ကျင့်ခန်းများȁပလုပ်ရန်ǹနရာရိှǹသာ်လည်း အǹထာက် အက ူ
ȁပပစည်းများမရှိပါ။ဘာသာǹရး၊ဖွံဖိးǹရးလုပ်ငန်းများတွင် ဦးǹဆာင်ပါ၀င်လိုစိတ်နည်း ပါသည်။ 

 

(ဏ)  ǹကျးရွာတည်ငိမ်ǹရးှင့် ǹဘးကင်းလံုǪခံǹရး အǹȁခအǹန 

(ဏ-၁) လံုǪခǹံရးဆုိင်ရာ ဝန်ǹဆာင်မများအား လက်လှမ်းမမီ 

ဇယား (၄၇) ǹဘးကင်းလံုǪခံǹရး၊ ဝန်ǹဆာင်မ အǹထာက်အကူများအား လက်လှမ်းမီမ 

ဝနǹ်ဆာင်မများ ရငှး်လငး်ချက် 

တယ်လီဖုန်းလုိင်း၊ တယ်လီဖုန်းတာဝါတိုင်များ၊ ǹကးနန်း လုိင်း၊ 

အင်တာနက်လိုင်း၊ ုပ်ȁမင်သံကားလိုင်း၊ ǹရဒီယုိလိုင်း စǹသာ 
ဆက်သယွ်ǹရးငှ့် သတင်းအချက်အလက် ȁဖန့်ǹဝȁခင်း ဆုိင်ရာ 

အǹထာက်အကူȁပ အǹဆာက်အဦများရိှȁခင်း 

ရိှ � မရိှ � မǹȁဖဆိုပါ � 

အာမခံလုပ်ငန်းများ၏ ဝနǹ်ဆာငမ်များကုိ ရရှိိုင်ȁခင်း ရိှ � မရိှ � ǹȁဖဆိုပါ � 

လူထုအǹȁခȁပ သဘာဝǹဘးအရာယ် ǹလာ့ချǹရး အစအီစ် ရိှ � မရိှ � မǹȁဖဆိုပါ � 

မခင်းများ ကာကယ်ွတားဆးီ ǹလျာ့ချǹရးအတွက် ရဲဘက်ဆိုင် 
ရာများမှ ဝနǹ်ဆာငမ်ǹပးȁခင်း 

ရိှ � မရိှ � မǹȁဖဆိုပါ � 

ရင်းȁမစ ်    ဦးတည်အုပ်စု ǹဆးွǹးွȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ ǹကျးရာွအနီးတင်ွ ပုဂလိကမှတည်ǹဆာက်ထားǹသာ တာဝါတိုင် 

ရိှပါသည်။အာမခံ၀န်ǹဆာင်မူလုပ်ငန်းများမရှိပါ။လူထုအǹȁခȁပ ကာကွယ်တားဆီးǹလာ့ချǹရး  အစ ီအစ်များမရှိပါ။  

 

(ဏ-၂)   မခင်းȁဖစပွ်ားမ 

ဇယား (၄၈) မခင်းȁဖစပ်ွားမ အǹȁခအǹန 

စ် မခင်းအမျိးအစား မခင်းȁဖစ်ပွားမ အǹȁခအǹန 



စ် မခင်းအမျိးအစား မခင်းȁဖစ်ပွားမ အǹȁခအǹန 

၁ လူကနု်ကူးမ စုိးရိမ်ရသည် � သာမန် � မရှိ � 

၂ ခုိးမ စုိးရိမ်ရသည် � သာမန် � မရှိ�� 

၃ မူးယစ်ǹဆးသုံးစဲွမ စုိးရိမ်ရသည် � သာမန် � မရှိ � 

၄ အကမ်းဖက်မ စုိးရိမ်ရသည် � သာမန် � မရှိ�� 

ရင်းȁမစ ်   ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹးွȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစု်၊ အမျိးသမီး အုပ်စု။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ လူကုန်ကူးမူ၊အကမ်းဖက်မူများမရှိပါ။ မူးယစ်ǹဆးဝါးများ သုံးစဲွလာက၍  
ခုိးမများရိှလာပါသည်။မူးယစǹ်ဆးဝါးှင့်ခိုးမများမှာ အများအားȁဖင့် ဆက်စပ်မ ရိှပါသည်။ 

 


